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INFORMACNI ZPRAVODAJ RIJEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

stale doufame, Ze situace se nezméni natolik, abychom museli zaviit MC. Sledujeme
veSkera doporuc€eni Ministerstva zdravotnictvi a samoziejmé Vas budeme pfi jakékoli
zméné informovat. V MC mame samozfejmé pfi vstupu dezinfekci rukou a nepodcenujeme
ani uklid vSech prostor. Tato celkova situace nés i trochu posunula k tomu, Ze jsme se
rozhodli nechat vytvofit rezervaéni systém do MC, takZe se v budoucnu budete na vétSinu
aktivit pofadanych MC, hlasit pfedem. Prosime Vas, budte zodpovédni a chodte do MC
zdravi.

Co se ty€e heren a akci, tak se jiz o slovo pfihilasil podzim, a proto se budou konat jiz
tradiéni akce Drakiada a Podzimni slavnost a v hernach se budeme o podzimu bavit, tvofit
z prirodnich materiald, zpivat pisni¢ky a tancovat :)

Noveé vas od Fijna zveme kazdy Ctvrtek v 15:30 na Angli¢tinu pro maminky. A co je Uzasné,
Ze déti mizete vzit s sebou, protoZe je nam jasné, Ze zafidit si hidani je ob&as obtizné.
TéSsi se na Vas Zuzka s détmi.

Stale hledame dobrovolniky. Aktualné nam chybi maminka, ktera by vedla uterni mimisky,
a nékdo, kdo povede uterni dopoledni cvi¢eni na orlovné. Pokud mate zajem, napiste nam
prosim na mail info@mcradost.cz.

Moc dékujeme jednoté Orel VySkov a obzvlasté jejimu starostovi Jaromiru Zbofilovi za
zakoupeni novych pomucek, které pfi cvi¢eni s radosti mGZzeme a budeme vyuzivat.

Sledujte prosim nas§ web www.mcradost.cz a nas FB profil. Moc se na Vas téSime!

VasSe Materské centrum RADOST

MC RADOST - ZPRAVODAJ - RIJEN str. 2


mailto:info@mcradost.cz
http://www.mcradost.cz/

PONDELI

pondéli 9:30 - 11:30 Mil¢a s Lucinkou a Bara s Klarkou

Milé déti a rodice,

zveme Vas na herni¢ku zvanou Mriiouskové, kde si budeme spole¢né hrat, povidat,
ucit se novym dovednostem, zaZijeme dobrodruZstvi a budeme poznavat svét kolem
nas. TéSi se na Vas Mili s Luckou a Bara s Klarkou.

5. 10. Zabava s bambulkami

12. 10. Tvofeni s pfirodnimi materialy
19. 10. Poznavame svét pomoci rucicek
26. 10. Tvoreni s modelinou

V pfipadé opravdu pékného pocasi bude herni¢ka probihat na hfisti MC ve
Smetanovych sadech. Sledujte prosim nas Facebook.

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou a Maruskou

Cviceni je ureno pro vSechny, ktefi chté&ji svym détem doprat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uéi rtizné dovednosti, od nejleh&ich po slozitéjsi v prabéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacviCily, zab&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

Pocet déti bude letos omezeny na 15 + déti cvicitela

PrihlaSovani na cvi€eni pres tymuj.cz — vytvofena skupina ,Cviceni déti 3-6 let” —
pfi 1. navstévé na Orlovné napiSete svij email, dostanete pozvanku do skupiny, na
dalSi cvi€eni se jiZz nahlasite pfes internet.

Vstupné 50,- za jeden vstup, mozné koupit permanentku na 10 vstupl za 400,-
Pujde-li rodi¢ s vice détmi, bude kazdé dité platit 40,-
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pondéli 16:00 - 17:00 s Dancou

Cviceni pro Zeny po porodu. Miminka vitdna! Cviky na zada, panevni dno, diastazu,
jéga nebo tanec s détmi. Vede porodni asistentka Daniela Varikova. Vice informaci
nebo prihlasky ve facebookové skupiné Cviceni po porodu Vyskov nebo na Cisle
775369333, dvaspupikem@email.cz.

Cena za prvni nebo predplacenou lekci 90 K&. Jednotlivé 110 K¢.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-282.jpeg
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UTERY

utery 9:30 - 11:30

Necekejte az vam miminko vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Prijdte si mezi nas odpocinout. Pokusime se zajistit zajimavé hosty a zodpovédét na
vSechny otazky, co si pokladate ohledné kojeni, latkovani, Satkovani, masazi
miminek, vani¢kovani.... Budeme se délit o zkuSenosti jak o své poklady pecovat,
hledat zpUsoby, jak se po porodu opét dostat do formy a do psychické pohody.

utery 16:00 - 16:45 s Romcou a Stelinkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
PFijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nauci se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a najdou
nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodic(l, ve skupince 6 — 8 déti

Pllroéni permanentka 14 lekci — 700 ké. Lekce - 6., 13., 20-, 27.10, 3., 10., 24.11,
1, 8.,15.12.

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-277.jpeg

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocviny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rznym cvi¢ebnim nafadim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, |ézt po Zebfinach a kdo bude mit odvahu, miize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-285.jpeg
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Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Dan¢ou

Cviceni je urCeno v8em budoucim maminkdm od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméreno na protaZzeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svalll panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zzena muze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadfeni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

27.10. 17:45 - 19:45 Kojeni — jednodusSe a prakticky.

Co muzete Cekat po porodu, jak si kojeni co nejvice zjednoduSit a jak feSit
nejcastéjSi potize? Povidani s porodni asistentkou Danielou Varikovou uréené véem
Zenam pfipravujicim se na kojeni. Navazuje na téhotenské cvi€eni, cena se cvi€enim
250 K¢ (zac¢atek v 17:00), bez cviceni 200 K&. 775369333, dvaspupikem@email.cz

Zdravim vsechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vafikova a jsem porodni asistentka a masérka. Momentadlné meé nejvice
zameéstnavaji nasi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VysSkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v téhotenstvi.

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaro¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os
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stifeda 9:30 - 11:00

Dopoledne plné radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vilastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuze
vynahradit viem, ktery citi, kdyz mu beruSka leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzijeme. Obleceni, které se muze udpinit + nahradni s sebou. Neni Spatné pocasi,
jen Spatné oblecené dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h,, sraz v 9.30 h u posezeni
MiSa Nezdafilova s Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.

7.10. - drakiada na Joklovce

14.10., 21.10. - v zoo

28.10. - nekona se, statni svatek

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeq

Streda 9:00 - 11:00

Adaptacni program pro déti aneb Zvykédme si bez maminky

Rijnovy program inspirovany Pohadkami z pafezové chaloupky

Kazdou stifedu 9.00 — 11.00

Cena: 150 ké/den, zaplatit vzdy na mésic predem

Terminy: 7., 14., 21., 28. 10. — neni, st. svatek

Jenom po pfedchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 773 150 062 nebo osobné v
MC

6 - 8 déti ve skupince

Program je uren pro déti od 1.5 roku od 4 let, které se chystaji na pravidelnou
dochazku do matefské Skoly. Cilem je postupna pfiprava déti na pobyt v kolektivu
bez pfitomnosti rodicu. Déti se seznamuji s novym prostfedim a vrstevniky, je pro né
pfipraven program inspirovany pohadkou, ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych
a hudebnich aktivit.

Duraz kladen na osamostatnéni se od rodi¢l, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych c&innosti , objevovani, zkoumani a rozvoj
pomoci smyslu.

Program je veden lektory s dlouholetymi zkuSenosti a odpovidajicim vzdélanim.
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Stfeda 15:30 - 17:00 s Barou a Klarkou

Cena: 800 k¢ zaplatit na 1 lekci nebo pfevodem na ucet mc

Hlasit se na info@mcradost.cz

Terminy: 14.10, 21.10, 11.11, 25.11, 9.12, 16.12

Kapacita: 4 — 8 déti

Vék: 1,5 — 2 roky

Mili rodiCe a milé déti, zveme Vas na odpoledni herni¢ku inspirovanou
principy Montessori pedagogiky. Pfijdte s nami stravit pfijemné a zabavné
odpoledne. Budeme se ucit rozvijet fe¢, pamét a pozornost, zdokonalovat
koordinaci téla a jemnou motoriku. Zaméfime se na trpélivost a soustfedéni.
Podélime se spole¢né o napady, jak muzeme v domacim prostiedi zajistit
pfipravené prostfedi, jak vytvofime poml(icky z béznych nastroji a surovin.
Povedeme déti k samostatnosti a zodpovédnosti.

TéSi se na Vas mamka Bara s dcerkou Klarkou

Barbora Dermekova - vystudovala obor specialni pedagogika pro 1. stupef
ZS, absolventka diplomového kurzu Montessori pro vék 6-12 let, mensi kurzy
pro vék 0- 3 a 3 — 6 let. UCila jsem déti se spec. vzdél. potfebami a poté na
ZS v Montessori tfidé.
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CTVRTEK

Ctvrtek 9:20 — 11:20 s Martinou a Lukaskem

.Mésic Fijen to je véc, z rana chladno, znas to prec.”

1. 10. Prvni Fijnovy den spole¢né pfivitdme podzim. Stromy uz jsou pékné zbarvené
a listi zaCind opadat. Budeme si ho prohliZzet, sbirat, sledovat, jak poletuje ve
vzduchu, a nakonec se z nas stanou malifi.

8. 10. Kutdli se ze dvora, takhle velka brambora... Pfineseme si bramboru a tu
pofadné prozkoumame a pak si z ni vyrobime razitko nebo tfeba jezka.

15. 10. Kastan( uz je plna zem, a tak si s nimi trochu pohrajem.

22. 10. Zviratka a jejich zivot na podzim — jak se asi ma takovy jezek, vlastovka
nebo drak? Ptacci uz pomalu odletéli do teplych krajin, déti pfipravuji draky na
vétrny podzim a ostatni zvifatka si délaji zasoby pfed tuhou zimou.

29. 10. ,Na jednom konci Fijen jesté hieje, ale na druhém jiz mrazi.“ Jaké poc€asi nas
tedy ¢eka? O tom se naucime nékolik basnicek a pokusime se jeSté alespon na
chvili pfivolat slunicko.

O MNE:

Martina Chrastecka Lutrova

Pracuiji jako ugitelka na 1. stupni ZS, v souasné dob& na matefské se synem
Lukaskem. Rada se vzdélavam, navstévuji besedy a kurzy, které se zabyvaji
problematikou vychovy déti a jejich rozvojem, hlavné z oblasti kontaktniho
rodiovstvi. V prabéhu téhotenstvi jsem ziskavala informace ohledné pfirozeného
porodu a také o tom, jak peCovat o télo po porodu. Bavi mé hudba, zdravy Zivotni
styl, alternativni sméry vzdélavani, pohyb a pfiroda.

Ctvrtek 15:30 - 17:00 se Zuzkou, Danielem. Dominikem a Emilii

Chcete aktivné pouzivat angli¢tinu, ale nemate nikoho, kdo by vam pohlidal
déti? Prijdte si popovidat v angli¢tiné do Matefského centra Radost. Budeme
rozebirat rizna témata, vSe se muze pfizpusobit vasim preferencim a
pozadavkim. TéSit se na vas bude Zuzka, kterda ma desetiletou lektorskou
zkuSenost a jeji déti Daniel, Dominik a Emilie.

Cena: 50,- k&

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-284.jpeg
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Ctvrtek 17:00 - 19:00

Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci popovidaji a maminky odpocinou,
nebo prec¢tou dlouho odkladanou knizku. V pfipadé hezkého pocasi se herna kona
na hristi ve Smetanovych sadech. Pofadame také vylety jen pro tatinky a jejich déti.
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Herna s Natalkou pro déti od 2 let/ DOPOLEDNE

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdy patek se téSime na maminky se starSimi détmi od 2 let, které jesté
nenastoupili do Skolky. Pro tyhle déti spole¢nost vrstevnikl je nutnost. Po cely rok
budeme zpivat, tancovat, hrat si a bavit se s maminkami. Nau€ime se nové fikanky,
hry, protdhneme si celé télo a vytvofime spoustu bajecnych vyrobku.

Rijen bude ve znameni pokladu, do kterych muzZete zakopnout, tfeba cestou do MC.
Ukazeme vam, jak v détech podporit jejich sbératelské touhy. Proto sbirejte kastany,
Sisky, zaludy, ofisky.

Po skol(c)e / VOLNA HERNA

patek 15:30 - 17:00

16.10. a 30.10. od 15.30 do 17 hod. Volna herna pro déti 1 - 6let, zabava pro déti,
kafe pro maminky, tvofeni pro vSechny. TéSi se na Vas Janca Zelova. Cena: 50 K¢
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Predporodni priprava / NOVOROZENCI

25.10. 13:00 - 16:30

Zaméfeny na podporu pfirozeného porodu. Dozvite se vSechny zakladni
informace - kdy jet do porodnice a co vzit s sebou, jak funguje porod, jak pracovat
s porodni bolesti v€etné alternativnich technik atd. Naucite se dychat, masirovat i
relaxovat. Dal$i témata kurzu: péce o miminko, podpora kojeni, Sestinedéli a jak
feSit poporodni obtize. Cena: 800 K& (platba predem) Prihlasky:
dvaspupikem@email.cz, 775369333 (Bc. Daniela Varkova - reg. porodni
asistentka)

Akce pro verejnost / SPOLECNE

DRAKIADA
7.10.v 9:30

“Budeme si hrat, proletime se jako drak. Pfes hory a lesem, rovnou za nosem."
V ramci kastanku vS8echny srdecné zveme na drakiadu. Vemte si oblibeného
draka a pfijdte za nami soutézit a poustét dracky. VSechny déti Ceka odména.
Sraz v 9:30 na ulici Joklova, na cyklostezce smér Topolany.

Cena: 50 k&

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-213.jpeg

PODZIMNi SLAVNOST
17.10. V 15:30 hristé MC Radost ve Smetanovych sadech

PFijdte spolu s nami a MC Radost na podzimni slavnost konanou dne 17. 10. v
15:00 na hfisti MC ve Smetanovych sadech. Spole¢né ochutname dobroty z
dart podzimu, nad ohném opeceme Spekacky.

Véci na oher s sebou!l!

Déti se mohou tésit na spoustu her, soutézi a vytvarné dilnicky.

Cena: 50,-k&/ rodina

Ochutnavka podzimnich dobrot - pokud se chcete s ostatnimi podélit o své
tajné sladké i slané recepty na podzimni dobroty z jabli€ek, cuket, brambor,
dyni nevahejte pfinést recept i vzorek na ochutnani :-)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-283.jpeg
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BESEDA O POSILENi IMUNITY DETI
Termin bude upfesnén. Besedu povede lékarnice a maminka tfi déti Daniela
Pevna.

Novinky / PLANUJEME

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

Z0OO PARK

3. 10. (sobota) od 14.30 hodin — Den zvirat: Hravé odpoledne pro déti a jejich
rodi€e ve venkovnich prostorach zooparku. Aktivity, hficky a dilni€ky ve venkovnich
prostorach zooparku inspirované zvitatky. Za nepfiznivého pocasi se akce nekona.
Sledujte prosim naSe webové stranky: www.zoo-vyskov.cz

DINOPARK

Noéni dinopark: netradiéni pohled na druhohorni velikany, speciainé” nasvicené
scény, 4D Kino, Kino, doprovodnf/ program na hvézdarné nebo noéni vyjizdka na
DinoBiku ZDARMA! VZdy od 18:00 do 22:00. Prodej vstupenek do 21. hod. u vstupu
do DinoParku. Parkovani pfimo u DinoParku, jednotné vstupné 90,-/os.

2. a 3. 10. (patek a sobota)

9. a10. 10. (patek a sobota)

16. a 17. 10. (patek a sobota)

23. - 24. 10. (patek a sobota)

28. — 31. 10. (stfeda az sobota)

HVEZDARNA
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6. 10. (utery) od 18.00 — Vecer s pokusy — pfirodovédné pokusy pro déti od 3 let.

13. 10. (utery) od 17.00 — Vecer pro rodiny s détmi: astronomické pohadky s
Ufounkem po Slunecni soustavé

20. 10. (utery) od 18.00 — Tvofrime planety: program pro rodiny s détmi.

Na vSechny programy je tfeba se telefonicky prihlasit u vedouci hvézdarny na
tel.: 602 59 62 09
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Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
Jednorazoveé vstupné: 50 K&
Permanentka na 10 vstupu: 450 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina
Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.
e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k¢, plati pouze na hernu Kastanek.
e U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. Pfi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.
e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

V)’SkOV "' Jihomoravsky kraj

.
. ".'. ’-..
\_) ’7

sit PRO RODINU

=211

— VYSKOV ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR

HASICSKY
ﬂnnnmuv SBog
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Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodiCovského vzdélavani,
rozSifovani rodi€ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodi¢ovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevl v
rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobre/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat, abychom rozuméli signaliim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést k
zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi FeSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodice k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpofe spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouset, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozorfiujeme, Ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné& pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

VeSkeré osobni udaje, které pozadujeme od v8ech, kdo se u€astni nasi programové
nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné informace o
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programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani osobnich dat
podléha pravidllm uvedenym na nasich webovych strankach.

Vyhrazujeme si pravo zmény programu pii zméné korona situace a prosime
Vas chodit pouze zdravé!
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www.mcradost.cz

Materské centrum Radost uyita nové
¢lenky s chuti organizovat spolecné akce
nebo vést pravidelné krouzky c¢i détské
herniéﬁy_; —

Nebranime se i jednorazevé spolupraci. Prijdte k
nam realizovat své napady ¢i sny!

Umite néco neobvyklého?
Myslite, Ze to, co ovladate, b
zajimat?
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