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Letosni teplé babi 1éto 1aka ven. Vyjdéte si spolu s détmi na prochazku do lesa. A Ze letos
houby nerostou, nevadi. I tak je to skvéla ptilezitost spole¢né stravit volny Cas, prekonat riizné
piekazky, naucit se pohybovat v nerovném terénu, poznat nékteré rostliny v lese a riiznou
formou vyjadiit svlyj zazitek.

Cil: rozvijeni rodi¢ovskych kompetenci, zejména kompetence ke vztahu, aby nam s détmi
bylo spolu dobfe, aby nas vztah byl vzdjemné obohacujici

Basni¢ky s pohybem a ukazovanim

Houbicky, houbic¢ky, maji rovné noZicky. (stoj spojny)
V travé v mechu stoji, houbare se boji. (skdkani na mist¢)
A tak v mechu potaji, pod klobouk se schovaji. (dfep a ruce spojit nad hlavou jako klobouk)

Stoji, stoji bedla, (stat na jedné noze s rukama spojenyma nad hlavou)
rdada by si sedla. (dfepnout si)

A vzala si pleteni, (rukama naznacovat pleteni jehlicemi)

noha uZ ji dievéni. (poplacat se po stehnu jedné nohy)

Vitr na ni fouka, (stoupnout si, rukama nad hlavou nazna¢ovat foukani)
bedla smutné kouka. (rukama naznacit vedle o¢i plac)

Vzala by si ponoZku (naznacit oblékani)

a obula ji na nozku.

Dupy, dupy, dup, (dupani)

nasel jsem pét hub, (zvednout jednu dlan a ukazat pét prsti)

prvni byla muchomiirka —(zvednout palec, s dal§imi houbami zvedat dalsi prsty)
byla u ni zlata Siirka.

Druha byla liska, je jich plna spitka.

Tieti byl smrz, vrz si jen, vrz!

Ctvrtd byla kitapdé, jaky ty jsi kifapdé,

pata byla hiib, mél jsem hledat lip! (vytleskat)

Rostly houby, rostly v lese, (podiep a pomalu se vypinat vzhiru)

dédecek je domii nese.(chlize na mist¢)

Nese, nese, v koSi¢ku, at’ potési babicku. (ruce do svicnu, hlava se otaci do stran)

Nakrdji je na kousky, hiibky, lisky i klouzky. (kmitat rukama pied sebou)

Potom piida vajicka,(dtep, rukama namalovat pied sebou vajicko)

co ndm snesla slepic¢ka. (v podiepu ruce za zada)

Jesté sil a kmin, smaZenici snim! Miiam! (sed zkiizmo, ruce pted sebou soli, pak pohladit
btisko a lehnout si)

Pohybova hra: Domecek, stromecek, hiibecek .

Hru tvoii tfi zékladni povely. KdyZ se fekne domeéek, dit€¢ musi udélat stiiSku nad hlavou,
stromecek - pemoci rukou vétve, hfibecek - sednout na zem.
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Rozvoj hrubé motoriky: malovani ve vzduchu s ukazovanim

Udeélam hromadku z pisku,
pod pisek dam malou misku,
pod misku dam soudek, tlusty jako melounek,

a pod soudek mech, ten hribek si nech

. » » v hudba: Martin Otruba
Houblékova rOZCVICka text: Jitka Wallischova
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1.Jd jsem hou-ba hou-bi¢ ka toh-le je ma hla-vié-ka o-to-¢imsnisema tam
2J4 jsem hou-bahou-bi¢ ka toh-le je md no-7ic-ka naspié-ky se vy-tdh-nu
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a po-tomsni za- ky-vam  o-to-Cimsnisem 2 tam & po-tom sni za - ky-vim
svo-je  7za-dapro-tah-nu  nadpic-ky se vy-tih-nu  svo-je zi - da pro-tah-nu
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3.Ja jsem hou-bahou-bi¢ ka  toh-le je ma roz-cvic-ka  bé-zimtam a za-sczpdt-ky
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do-béh-nuaz do po-hid-ky bé-Zimtama za-sezpat-ky do-béh-nu do pa-had - ky

Zdroj : foto a text Fikanek - staZeno z netu
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