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INFORMACNI ZPRAVODAJ UNOR

Mili klienti Materského centra Radost,

venku je mrazivo a sychravo a je ¢im dal tezsi zabavit déti néjakou
smysluplnou cinnosti. Proto pfijdte za ndmi do centra, kde Vas c¢eka spousta
zajimavych akci, a to jak v rdmci heren, tak i mimo né.

V mimiscich bude napfiklad zajimava beseda o GcCincich homeopatik. V Unoru je
narodni tyden manzelstvi, ¢emuz se budeme v hernach intenzivné vénovat :) A
samoziejmé bude pravidelné Pohadkové Cteni.

Vy, ktefi jste se prihlasili se pobavite na karnevalu a samoziejmé nas Ceka nas
pravidelny Jarni bazarek na ktery se nas vyptavate. Blizsi informace budeme

rozesilat na zacatku Unora mailem, davat na FB i web, takze nas sledujte.

V ZOO se také bude konat plno zajimavych akci. Veskeré informace o déni v
centru i mimo néj naleznete nize ve zpravodaji.

Tésime se na Vas!
Matefské centrum Radost
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Andrejkou a Evou

Herna pro rodice s détmi od 2 let plnd her, fikanek a
pisni¢ek. Herna plnad tane¢kl a pohybovych hratek s
pisnic¢kou.

Budeme zpivat, tancovat, skakat, béhat, tleskat, dupat.
Budeme si spolu hrat, zkusime malovat, lepit, modelovat.
6. 2. Snézi, snézi

Pohybovou rozcvicku zahdjime ,zametanim snéhu rukama,
mackanim snéhu do koule a hazenim kouli*. Pohybovy
doprovod pisné Snézi, snézi, mraz kolem bézi. Na zavér
vyrobime papirové koule, kterymi se budeme trefovat na cil
a uzijeme se papirovou ,koulovacku".

20. 2. Zima

Rikanku Mrzne a mrzne a mrzne doprovodime pomoci
ozvucnych drivek. Pisnicka Zima je tu déti, vrany k méstu
leti rozhybe nase rucicky a nozky. Déti si vyzkousi hru
Mrazici.

cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou, Evou a Ivou
Cviceni je urleno pro vsechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cvic¢ebnim narfadim a postupné se
uéi rGzné dovednosti, od nejleh&ich po slozit&jsi v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
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pondéli 16:30 - 17:30 s Mirkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvic¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30

Cvi¢ime zabavnou formou - Fikanky, basni¢ky, pohadky,
tvofeni a hry.

Rodi¢e se mohou zapojit do cvi¢eni spolec¢né s détmi. Déti
se mohou naucit Iépe naslouchat svému télu. Jéga je pro
déti pfirozena, fyzicky nenarocna a hlavné nesoutéziva.
Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje koordinace, rovnovaha a
spravné drzeni téla. DlleZitou sou&asti cviceni jsou dechova
cviceni a relaxace, kterd vede k celkovému uvolnéni téla i
mysli.

Prijdte si na chvili odpocinout a spole¢né s détmi si uzit
laskyplnou a pohodovou atmosféru.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-12.jpeg

atery 9:30 - 11:30 s Natalkou a Jancou

Hernicka plna verSovanych fikadel a pisni¢ek propojenych
se cvicenim na balonech ¢i padakem. Spolu budeme
muzicirovat, tandit a poznavat svét kolem sebe s pomoci
prstovych barev. Pro maminky prostor ke sdileni radosti a
starosti rodicovstvi, informace o vychové a spoustu inspiraci
jak si se svym drobeckem hrat doma.

Leden plny zimnich aktivit, at uZz ze snéhem nebo bez

snéhu. :-)

7. 2.

Karneval se blizi :)
14. 2.

Nékdo slavi Valentyna, my zas Mezindrodni tyden
manzelstvi. Povime si o tom, jak i po letech udrzet vztah
nazivu. Svatebni foto s sebou. S détmi a s laskou si
vytvorime srdickovy darek.
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21.2,

Povime si néco malo o "zimnich sportech", nauc¢ime se
nékolik sportovnich Fikanek, zGcastnime se zimni olympiady
a jak jinak - jednoho zimniho sportovce si vytvorime (lyzaf
z toaletni rulicky).

28. 2.

Jaro se blizi, ale zima se nevzdava. Nechme se prekvapit
pocasim.

cviceni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

utery 09:30 - 10:30 Orel s Jitkou

PFijdte se protahnout zabavnou formou na Orelnu.

Hop a skok a tralala, zabava nam zacina. Rudicky si
protdhneme, nozi¢cky si protfepeme, schoulime se do
klubicka, natahneme se jako svicka. AZ tu spolu skoncime,
pohadku si povime.

cviceni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urceno véem budoucim maminkam od 15. tydne
t&hotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cvideni
je zaméfeno na protazeni a posileni svald celého téla s

ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a
uvolfovani svall panevniho dna a nécvik spravného dychani
u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro Ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna Zena muze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadreni v t&hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 Kc¢/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi¢eni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!
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jéga pro kazdého / DOSPELACI

atery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena
fyzicky nenaroCna. ZvysSuje se pruznost téla, zlepSuje
koordinace,rovnovédha a spravné drzeni téla. DUleZitou
soucasti jsou relaxace, ktera vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysli.

Cena: 40 K¢/os

stfeda 9:00 - 11:00 s Barcou

Opicky

Vase dité leze, hopsa nebo zacina chodit-C¢i uz néjaké kroky
udéla?

PFijdte spolecné stravit prijemné dopoledne.

Déti si pohraji, maminky popovidaji, seznami se s ostatnimi
rodici, vyméni si své zkusenosti a také se dovi néco nového.
Spolecné si budeme hrat, zkusime néco vytvorit a také se
budeme hybat. Hernicka bude pokazdé zaméfena na
aktualni téma dle rocniho obdobi. Kdo si hraje nezlobi :)

1. 2.

Sané, boby Ci pési tura (s prckem na zadech)...sdélime si
kde, kdy a v ¢em provozujeme ,zimni sporty".

8. 2.

Priprava na karneval.

15. 2.

Narodni tyden manzelstvi - je manzelstvi dfina nebo Zivot s
rovhocennym partakem, na kterého je spoleh? Uvafime si
kdvu, c¢aj a dame si néco dobrého(kupované (i
domaci-vzorky s sebou) a rozeberEme to...

22. 2.

Jaro se blizi...:)
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vesela flétnicka / SPOLECNE

Hurd spoleéné muzicirovani dospélakd (zveme maminky,
tatinky, babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-87.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 -
18:00 ( vhodné pro dospélaky a déti, ktefi s nami v
loriském roce spolecné muzicirovali, ale radi pfivitame i
nové déti (6-8 let), které maji asponn minimalni zkusenost s
hranim na flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:55 - 17:25
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
Tésit se mlzete na skvélou pani ucitelku Alenku Stérbovou
Pravidelné lekce od 12.10.2016 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci
Kurzovné se plati na prvni lekci 12.10.2016 .
Pfihlasky na info@mcradost.cz , 773 150 062 - Jana
Sebeckova - STALE VOLNA MISTA
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Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jifkou

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat az
vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéni maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj .... Pokusime se zajistit zajimavé
hosty a zodpovédét otazky na které hledate odpovédi.
Soucasti programu 1x mésicné laktacni poradna se Zdenkou
Lecianovou - 16. 2.

2. 2.

Bude narodni tyden manzelstvi, pojdte si popovidat o
vztazich mezi maminkou a tatinkem,popfipadé pfineste své
svatebni fotografie.

9. 2.

Beseda o homeopatii s Radkou Grec - Zajima Vas, co je
homeopatie? Jak se divd na nemoci a na pacienty? A
predevéim jak si pomoci homeopatie mizete poradit s
nejcastéjSimi akutnimi nemocemi, bolestmi a trapenim u
malych déti? Prijdte se podivat na nasi besedu s Iékarnici a
predevsim také maminkou Radkou.

16. 2.

Laktagni poradna se Zdenkou Lecianovou. Mimiskd se lze
zUcastnit i kdyz téma kojeni neni pro vas aktualni.

23. 2.

Jarni fikanky.

Ctvrtek 10:00 - 11:00
http://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-30.jpeg

Sraz pred vchodem do Zoo.

Venkovni krouzek pro déti ve véku 1,5 - 3 roky s Jolanou
Vice informaci na kasecka @ gmail.com nebo 774 230 344.
S Kastankem projdeme vSemi ro¢nimi obdobimi a
pohrajeme si ve sluneénich paprscich i destovych
provazcich. Zjistime jaké poklady najdeme v pfirodé a
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pohrajeme si na travé, na snéhu i ve vodé. Zazpivame si,
zatancime, povime pohadky a néco pékného si vyrobime.
Pojdte s ndmi ven, mZeme spolu s détmi objevovat, na co
uz jsme zapomnéli.

2. 2. Kastankovy karneval

9. 2. Kastanek neni z dlvodu karnevalu v MC Radost

16. 2. Siky kolem nés

23. 2. Kastanek neni z divodu jarniho bazarku

powerjéga / DOSPELACI

Ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zdkladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stfedu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jogovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jégy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjogy nastava souhrou dychani, smérfovanim
pozornosti, respektovanim zasad jégy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbourdvani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cvici v pohodIném obleceni naboso. Ke cvic¢eni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 k¢/os

patek 9:30 - 11:30 s Evou a Monikou

Hernicka pro déti ve véku 2 -3 roky, kde si maminky s
détmi zacvic¢i, zatandi, zazpivaji, nauci se basnicky,
pisnicky,
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fikanky a tanecky. A néco pékného si vyrobime. Hernicka
bude zamérena na aktualni téma dle ro¢niho obdobi.

V Unoru si zkusime zahrat pohadky. T&Sit se miZete na
vypravéni o Koblizkovi, Cervené karkulce nebo trech
kGzlatkach.

V patek 24. 2. hernic¢ka kviili konani bazarku neni.

predporodni priprava / NOVOROZENCI

15. 2. v 18:15

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vSechny doby
porodni a jejich prlib&h, moZnosti tlumeni porodnich bolesti,
ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, UcCast partnera
zdarma)

Pfedporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

akce pro verejnost / SPOLECNE

Babykino - v unoru se nekona, zaciname

zase v breznu!
Sokolsky déim v 10:00

Pfijdte s détmi na pasmo pohaddek z vecerni¢kd. Stravite
ptijemnou hodinku u détem milych piib&hd a nasledné se
miZete zapojit do vytvarnych aktivit, které budou
pohadkami inspirovany. Tentokrate bude mix vecerni¢kd.
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novinky / PLANUJEME

Karneval MC RADOST

9. 2. v 9:30, Sal DPS

Karneval MC pro predem pfihldsené. Pokud se nebudete
moci zaéastnit, informujte nas, at vase misto miizeme
nabidnout nahradnikiim.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-113.jpeg

Pohadkové cteni

15. 2. v 16:00 v MC Radost

Budeme ¢ist pohadku Kiemilek a Vochomurka

Hlaste se prosim do 12. 2. na info@mcradost.cz nebo na tel.
774 230 344.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-116.jpeg

Bazarek MC RADOST

o DATU, KDY BUDE ZAHAJENO
PRIDELOVANI CISEL NA BAZAREK BUDETE
VCAS INFORMOVANI NA WEBU, FB I

MAILEM!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-112.jpeg
Tradi¢ni détsky bazarek jarniho a letniho obleceni a potreb
pro déti, opét ve velkém sale Besedniho domu ve spolupraci
s MKS Vyskov.

Pfijem véci: 23. Unora 9:00 - 16:30 hod.

Prodej véci: 24. tnora 9:00 - 17:00 hod.

Vydej neprodanych véci a penéz: 25 unora 9:30-11.30 hod.
Pravidla prodeje a oznaleni zbozi a Formular pro pfijem
zbozi

naleznete na webu - https://www.mcradost.cz/dokumenty/
Po dobu konani bazéarku NEBUDE v MC pravidelny program.

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém

oblibeném e-shopu prostifednictvim GIVT.CZ a udélate
tim RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Akce v zoo:

14. 1. -11. 2.

Vystava ,Okouzlen brouky a jinou havéti* Zveme vas do
Hanackého statku na vystavu reprodukci kreseb ,brouckd,
které bychom méli znat" Vladimira Javorka. Vystavu
pripravil Dusan Travnicek z Muzea jihovychodni Moravy ve
Zliné.

11. 2. od 14.30 - Hmyz na talifi - pFijdte se podivat jak se
pfipravuji Cerstvé hmyzi pochoutky. Pfimo pred vasima
o¢ima speciality pfipravi Milan Vaclavik. MUZete ochutnat
cvrcka na masle, velkého moucného cerva na chilli a
Cesneku nebo tfeba sarance na barevném pepfi. Pro déti
budou pfipraveny védomostni, vytvarné a hravé aktivity s
tématem hmyzu. Prohlédnete si r(zné druhy exotického
hmyzu (brouky, jejich larvy a kukly, strasilky) a od
odbornika ziskate rady k jejich chovu.

Pfednasky Cestovani s Livingstone - Hanacky statek
od 18:00

2. 2. - David Svejnoha - Tajemna Barma

9. 2. - Katefina Krej¢ova - Indie

16. 2. - Sandra Neumanova - Kuba

23. 2. - Pavel Bém - Nepal

Akce na hvézdarné:

3. 2. (patek) od 18.00 - Vecer s pokusy 1 - akce pro
rodiny s détmi, nutné prihlaseni pfedem na tel. 602 59 62
09

14. 2. (Gtery) od 17.00 - Vecer s pokusy 2 - akce pro
rodiny s détmi, nutné prihlaseni pfedem na tel. 602 59 62
09

21. 2. (atery) od 17.00 - Ufounek cestuje po slunecni
soustavé - akce pro rodiny s détmi, nutné prihlaseni
pfedem na tel. 602 59 62 09
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Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych pasd poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupd : 350 K& / s Rodinnym pasem :
315 K¢

Upozornéni:

e Permanentky na Cviceni s détmi v Orlovné plati
pouze na cviceni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno prihlaseni
predem, je opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni
nam to pfipravit program odpovidajici poctu
prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchafsky,
védecky, prFirodni a tvorfivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

Zvlastni podékovani:

Vylslll(lcl’lvl ;‘ Jihomoravsky kraj r sil iIbmuL

W) (wig) A

SiT MATERSKYCH CENTER®

|||Im\ Knihovna Karla Dvofacka
% od roku 1896 vefejna knihavna ve Vyskové
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ZOO PARK
vysSkov
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