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INFORMACNI ZPRAVODAJ ZARI

Mili klienti Materského centra Radost,

blizi se konec prazdnin a s nim pfichazi novy zpravodaj. Materské centrum
znovu otevird své dvere rodindm s détmi, které se chtéji pfijit nejen pobavit,
ale také se podélit o své radosti a starosti s ostatnimi maminkami a tatinky v
hernach a navazat nova pratelstvi.

V MC se snazime, aby se Vam u nas libilo, a proto se stale snazime vylepSovat
prostiedi ve kterém se se svymi détmi pohybujete. Proto na pfelomu srpna a
zari probéhne v MC sanitarni tyden, béhem kterého vymalujeme a pfipravime
centrum na dalsi sezénu. Zac¢iname tedy od 5. 9.

Protoze nase dé&ti pomalu odrlstaji a nékteré z nas se vraci do svych
zaméstnani, tak hleddme maminky, které se zapoji do vedeni heren a pom{Gzou
na verejnych akcich, které MC porada.

A co Vas v zari Ceka? Pocasi snad jesté vydrzi, takze se s prirodnim klubikem
podivdme na rlizné druhy obili. S psycholozkou Mgr. Danou Tvrdochovou si
mizZete sjednat schlzku do psychoporadny a uvidite se sni i na besedé& o
vztazich mezi sourozenci. Z herny Kastanek se stava krouzek a presouva se do
Zoo ve Vyskové, s kterou MC spolupracuje. Také se na Vas budeme tésit v
Orelné na cviceni, kde si protdhneme téla. Cekd nds Snedi rallye a nas
pravidelny Bazarek obleceni, ktery poradame v Besednim domé ve spolupraci s
MKS Vyskov.

Budeme se na Vas tésit!

Vase
Matefské centrum Radost
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Andrejkou a Evou

ZACINAME 5. 9.111

Herna pro rodice s détmi od 2 let plnd her, fikanek a
pisnicek. Herna plnd taneckl a pohybovych hratek s
pisni¢kou.

Budeme zpivat, tancovat, skakat, béhat, tleskat, dupat.
Budeme si spolu hrat, zkusime malovat, lepit, modelovat.
19.9. Hudebni herna s Evou a kytarou. Pfi pisni Méla babka
Ctyfi jablka si vyzkouSime jednoduché tanecni kroky
mazurky a rytmicka cvi¢eni s micky. Cekd nads pohybova
rozcvicka s trhanim jabliCek, hra Na kompot. Kompot si
uvaifime a samoziejmé jednu sklinku odneseme doml /
prace s barvami a bramborovymi tiskatky/.

cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou, Evou a Ivou
CvicCeni je urleno pro vsechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cvi¢ebnim narfadim a postupné se
uéi rGzné dovednosti, od nejleh&ich po slozit&jsi v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.

Zaciname 12.9.111

pondéli 16:30 - 17:30 s Mirkou

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvicime kazdé pondéli od 12.9.2016 - 16:30 az 17:30
Cvi¢ime zdabavnou formou - fikanky, basnicky, pohadky,
tvofeni a hry.
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Rodice se mohou zapojit do cvieni spoleCné s détmi. Déti
se mohou naudit Iépe naslouchat svému télu. Jéga je pro
déti pfirozena, fyzicky nenarocna a hlavné nesoutéziva.
Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje koordinace, rovnovaha a
spravné drzeni téla. DlleZitou soudasti cvieni jsou dechova
cviceni a relaxace, kterd vede k celkovému uvolnéni téla i
mysli.

Prijdte si na chvili odpocinout a spole¢né s détmi si uzit
laskyplnou a pohodovou atmosféru.

Kapacita omezena, je nutné se nahlasit predem do
9.9.2016

na mob. 777005448.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-12.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Natalkou

ZACINAME 6.9.111

Hernicka plna verSovanych fikadel a pisni¢ek propojenych
se cvicenim na balonech ¢i padakem. Spolu budeme
muzicirovat, tancit a poznavat svét kolem sebe s pomoci
prstovych barev. Pro maminky prostor k sdileni radosti a
starosti rodi¢ovstvi, informace o vychové a spoustu inspiraci
jak si se svym drobeckem hrat doma.

Mésic zafi bude plny ovoce a zeleniny. Hrat si budeme s
jablickem, hrustickou. Pokud mate na zahradé prebytek
téchto a jinych dobrot, klidné je doneste s sebou.

cvi¢eni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s Jitkou

PFijdte se protahnout zabavnou formou na Orelnu
Zaciname 13.9.111

Pata, Spicka, Spicka, pata,

to umi i batolata.

Dvé chodidla mald mame,

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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a tak s nimi zamavame.

cviceni téhotnych / DOSPELACI

atery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urceno véem budoucim maminkam od 15. tydne
t&hotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cvideni
je zaméfeno na protazeni a posileni svald celého téla s
ohledem na téhotenstvi. Soucdsti je i posilovani a
uvolfovani svall panevniho dna a nécvik spravného dychani
u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro Ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna Zena muze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadreni v t&hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 K¢&/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi¢eni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

poznej své télo / DOSPELACI

Gtery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Naucte znovu své télo pfirozenym zdsadam udrzovani mysli
a téla bez stresu.

- uvédomovani, dychani, protahovani, posilovani, relaxace

- s sebou cvicebni Ubor

Cena: 40 K¢&/os

atery 15:30 -17:00
Béhem meésice se vystfidaji programy pro déti 3 - 7 let s
rodi¢i zamérené na pfirodu, védu, tvoreni, vareni - kazdy si

7 vrs

tak pfijde na své. V za¥i pouze prirodni klubik.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi

str. 5



V 15:30 ve Smetanovych sadech - v pfipadé desté se klubik
rusi.

Téma obili. Ukdzeme si rlzné druhy obili, umichdme si
vlastni ovesnou kasi a preCteme si pohadku. Hlaste se do
11.9. na mail

info @mcradost.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-85.jpeg

stfeda 9:30 - 11:30 s Barcou

ZACINAME 7.9.111

Opicky

Vase dité leze, hopsa nebo zacina chodit-C¢i uz néjaké kroky
udela?

Prijdte spolecné stravit prijemné dopoledne.

Déti si pohraji, maminky popovidaji, seznami se s ostatnimi
rodici, vymeéni si své zkuSenosti a také se dovi néco nového.
Spolec¢né si budeme hrat, zkusime néco vytvorit a také se
budeme hybat. Hernicka bude pokazdé zameéfena na

aktualni téma dle ro¢niho obdobi. Kdo si hraje nezlobi*=
PFesny harmonogram bude upfesnén na zacatku zafi.

vesela flétnicka / SPOLECNE

ZNOVU OD RiINA!
VICE INFORMACI V PRUBEHU ZARI

Spole&né muzicirovani rodi¢d s détmi pod vedenim pani
Alenky Stérbové. Pro prihlasené.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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powerjéga / DOSPELACI

stfeda 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stredu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jogovych dsan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjégy nastava souhrou dychani, smérovanim
pozornosti, respektovanim zasad jogy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbouravani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cviti v pohodiném obleceni naboso. Ke cvi¢eni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 50 k¢/os

Ctvrtek: 9:30 - 11:00 s Jifkou

Méte doma miminko a nechcete sedét doma a cekat az
vyroste. Prijdte s nim mezi stejné naladéni maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj .... Pokusime se zajistit zajimavé
hosty a zodpovédét otazky na které hledate odpovédi.
Soucasti programu 1x mésicné laktacni poradna se Zdenkou
Lecianovou - 15 zafi.

8.9. seznameni :)

15.9. laktacni poradna

22.9. povidani s poporodni dulou Katefinou Sedlackovou -
Prijdte si popovidat o Vasem porodu a Sestinedéli a sdilet
své zku$enosti. Oteviené a bez predsudkd.
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Poporodni dula pecCuje o Zeny v Sestinedéli, jejich
domécnost a rodinu. Zena se mze dule své&fit, aniz by byla
hodnocena. Dula podporuje matku a celou jeji rodinu. Mize
uvarit, postarat se o starsi déti, vyprat, vyzehlit, nakoupit a
tak ddle. Katka Sedlackova je zaroven poradkyni vazani déti
do Satku a poradkyni pro bezplenkovou komunikaéni
metodu, pomUZe se zakladni orientaci pti vyb&ru latkovych
plen, podpofi a poradi Vam s kojenim a celkovou péci o Vas
a Vase miminko.

29.9. hratky s miminky

Ctvrtek: 9:30 - 11:00 s Natalkou

ZACINAME 8. 9.!11

Nabizime program pro star$i sourozence mimisk{. Maminka
s miminkem se miZe zu&astnit programu mimiskd a my
pripravime program pro jeji starsi dité ve véku 1 - 3 let.
Budeme si hrat, zpivat, malovat. Dité si mize kdykoli za
maminkou odskodit a zase se vratit k organizované dinnosti.
Vstupné - mimisci 40K¢ / se sourozencem 60 K¢

Ctvrtek 10:00 - 11:00
http://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-30.jpeg

Sraz pred vchodem do Zoo.

Venkovni krouzek pro déti ve véku 1,5 - 3 roky s Jolanou
Vice informaci na kasecka @ gmail.com nebo 774 230 344.
S Kastankem projdeme vSemi ro¢nimi obdobimi a
pohrajeme si ve sluneénich paprscich i destovych
provazcich. Zjistime jaké poklady najdeme v prfirodé a
pohrajeme si na travé, na snéhu i ve vodé. Zazpivame si,
zatancéime, povime pohdadky a néco pékného si vyrobime.
Pojdte s ndmi ven, mGzeme spolu s détmi objevovat, na co
uz jsme zapomnéli.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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V cCervnu si zahrajeme na zvifatka, vyrobime si vlastni
knizku o ptirodé a zkusime par pokusl s vodou.

patek 9:30 - 11:30 s Ivetou

ZACINAME 9. 9.11!

Hernicka pro déti ve véku 2 -3 roky, kde si maminky s
détmi zacvidi, zatandci, zazpivaji, naudi se basnicky, pisnicky,
fikanky, tanecky. Maminky si s détmi vyzkousi jednoducha
jégova cviceni, opici ¢i prekazkové drahy.

PFijdte si s nami zacvicit, zpivat, tancit, skotacit,

télo pékné protahneme, pfitom si i zahrajeme,

radost z toho budeme mit, krasné se nam bude zit.

predporodni priprava / NOVOROZENCI

22. 9. 16:30 v MC Radost

V kurzu probereme moznosti pripravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vsechny doby
porodni a jejich prib&h, moZnosti tlumeni porodnich bolesti,
ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trvd 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmeé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, ucast partnera
zdarma)

Predporodni priprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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akce pro verejnost / SPOLECNE

Babykino

8. 9. Sokolsky diim v 10:00
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-86.jpeg

Pfijdte s d&tmi na pasmo pohadek z vecerni¢kd. Stravite
pfijemnou hodinku u d&tem milych ptib&hi a nasledné se
mdlZete zapojit do vytvarnych aktivit, které budou
pohadkami inspirovany. Tentokrate bude mix vecernickd.

Péce o novorozence

15. 9. od 18:00 v MC Radost

-jak to chodi v porodnici

-spravné noSeni a manipulace s miminkem

-koupani, osetfovani pokozky, prebalovani a prevence
opruzenin

-oblékani, zavinovani

-prospivani miminka a kojeni

-feseni boleni briska

-vyprazdnovani - jakou stolicku ma miminko mit a jak Casto
-dlvody pro¢ miminka placou a jak je utisit

-prvni vychazka, vybaveni pro miminko

-SIDS a prevence Uraz

-daléi témata dle dotazl

Cena 400,-

Prednasi Jifina Cernicka

- atestovana détska sestra
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-69.jpeg

Beseda s psycholozkou

23. 9. od 16:30 v MC Radost

Téma besedy - Vztahy mezi sourozenci

Povidani o vSem, co ovliviiuje vztahy mezi sourozenci... a
hlavné& o tom, co miZe pomoci k tomu, aby byly co nejlepsi.
Besedu povede psycholozka Mgr. Dana Tvrdochova.

Na besedu je nutné se predem pfihlasit na mail
dana.tvrdochova@seznam.cz

Cena 50 k¢/os.

Besedy je vhodné se zucastnit bez ditéte.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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Pfipadné hlidani Ize doplatit zvlast a dité pohlidéame v jiné
mistrnosti, nez bude beseda.

Po besedé bude prostor pro individualni konzultace.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-45.jpeg

novinky / PLANUJEME

Bazarek

16. 9. od 9:00 do 17:00 ve velkém sale Besedniho
domu

Tradi¢ni détsky bazarek podzimniho a zimniho obleceni a
potfeb pro déti, opét ve velkém sale Besedniho domu ve
spolupraci s MKS Vyskov

Prijem véci: 15. zaFi 9:00 - 16:30 hod.

Prodej véci: 16. zafi 9:00 - 17:00 hod.

Vydej neprodanych véci a penéz: 17. zafi 9:30-11:30 hod.

Vice informaci a pravidla prodeje a oznaceni zbozi, formular
pro pfijem zbozi naleznete na FB a webu www.mcradost.cz

Snedi rallye

24. 9. od 15:30 na dopravnim hristi

Zavody pro malé déti a jeich starsi sourozence na kolech,
odrazedlech, kolobézkach aj. :)

Akci poradame ve spolupréci s Policii CR a pojistovnou MV.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-84.jpeg
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Z0O0 PARK:

17.9. - Ovocna pét:

Od 14.30 hod: mostovani jablek, ovocné dilnicky, prodej
domécich sirupl a marmeldd, peéeni jablek, ochutnavka
ovoce v pevném i tekutém stavu, ovocné kolace...

Od 17.00 vernisaz vystavy "Vzpominky na zookoutek" ve
stodole Hanackého statku.

Podrobné informace naleznete na strankach:
WWW.Z00-Vyskov.cz

&Y Z00 PARK VYSKO\
N OVOCNAPOR
179 sobot,

\wod1430hodm

N
#~~ VZPOMINKY NA ZOOKOUTEK

vernisaz vystavy fotografii

Piunﬂ se
 ohlédnout se za padesdtiletou

il 200parky, kterou v roce 1965 zaloil Zdenék Sokolicek.

KatefFina Sedlackova - poporodni dula pro Vyskov a
okoli

Chtéla bych Vam pomoci najit rovnovahu po porodu, ujistit
se ve svém pocinani. Umoznit Vdm byt jen a jen s
miminkem a starat se pouze o sebe a o novy prirlistek.
Nabizim podporu v Sestinedéli, pfi zvykani si na novou roli a

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi

mmn
materské

5 centrum

radost

18

str. 12



novy zivotni styl. Vedle toho pom{Zu v domacnosti nebo
pfichystam program pro Vase starsi déti.

Jsem poporodni dulou NAPP z. s. a poradkyni vazani déti do
Satku V bavince. Poradim také s kojenim, bezplenkovou
komunika¢ni metodou, kontaktnim rodiCovstvim i
latkovymi plenami. Nabizim mexicky ritual zavirani kosti po
porodu pomoci rebozo $atkd a malou pdjéovnu nositek,
§4tkd a dalsich pomUlcek pro noseni pro Vas hladky za¢atek
v noseni déti. Pfipravuji individualni i skupinova setkani na
vyge uvedend témata i Zenské podplrné skupinky.

Své sluzby nabizim v okoli mést Vyskov, Prostéjov,
KroméFiz, Kyjov a Straznice. www.prvnizkaminku.cz
www.facebook.com/prvnizkaminku

739 457 609 prvnizkaminku@gmail.com

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych pasl poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupl : 350 K& / s Rodinnym pasem :
315 K¢

Upozornéni:

e Permanentky na Cvi¢eni s détmi v Orlovné plati
pouze na cviceni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce materského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni
pfedem, je opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni
nam to pfipravit program odpovidajici poctu
pfihlaSenych. Tykéa se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchafsky,
védecky, pfirodni a tvofivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi
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Zvlastni podékovani:

V)’SkOV ;- lihomoravsky kraj

innnnn
[‘2
l
[
J - ' (
SiT MATERSKYCH CENTER®

Illllll\ Knihovna Karla Dvofacka
od roku 1896 vefejna knihovna ve Vyskové

ZOO PARK
VYSKOV
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