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INFORMACNI ZPRAVODAJ DUBEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

vypada to, Ze jaro zacina kone€né nad zimou vitézit. V hernach se budeme vénovat jarnim
motivim a hlavné blizicim se Velikonocdm. Budeme se seznamovat s tradicemi a vénovat
se napfiklad zdobeni vajec.

Duben je velice bohaty na vefejné akce. Mizeme zminit 2. 4. Besedu s psycholoZkou o
nastupu do Skolky, 4. 4. se na Vas budeme tésit u MC, protoze budeme vynaset Morenu.
S sebou si vemte vyfouknuta vajicka na dozdobeni moreny a hlavné fehtacky a jiné hlasité
nastroje. Dale se na Vas 10. 4. téSime na nasi jiz pravidelné akci Probouzeni brouc¢ku, kde
si nakonec opeCeme Spekacky (vemte s sebou). 11. 4. Kurz mydlovani, ktery uz je nyni
skoro plny, mlzete se hlasit na Jarni floristickou dilnu konanou 13. 4. a 30. 4. na hfisti ve
Smetanovych sadech Carodé&jnicky rej, kde Vas oéekavame v kostymech.

Rady bychom podékovaly vSem, ktefi se u€astnili bazarku jako dobrovolnici, velmi jste
nam pomohli. Také dékujeme v§em pomocnikim, ktefi zvelebili pfed sezénou hristé.

Co se tyka hristé, tak bychom rady poprosily rodice, ktefi by si mohli vzit kli¢e od branky a
obc¢as i sluzbu (odeméeni a zamceni hfisté a unimo bunék), aby se nam nahlasili na
info@mcradost.cz. Oficialni otevfeni hfisté bude zarovernn s Probouzenim brou¢kd a
doufame, Zze se Vam tam bude libit a budete ho radi vyuzivat.

Prejeme krasné slunec¢né dny a spoustu energie :)

Vase

Materské centrum RADOST

MC RADOST - ZPRAVODAJ - DUBEN str. 2


mailto:info@mcradost.cz

HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Pet'ou a Michalkem

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Petou a MiSou. LetoSni
Skolni rok nas ¢eka spousta prace. Batolatka uz nam pékné porostla a jsou plna
zvédavosti, radosti a energie, kterou vlozime do spolec¢ného fadéni. Po cely rok
budeme zpivat, tancovat, hrat si a bavit se s maminkami. Naucime se nové fikanky,
hry, protdhneme si celé télo a vytvofime spoustu bajecnych vyrobka.

1. 4. Ptaci svatek — Ze jste o ném neslySeli? Poznavame ptacky a jejich libivé zvuky
8. 4. Maly brou€ek spinkal v travé, probudil se dneska pravé — probudime spolu
pfirodu

15. 4. Velikonoce pfichazeji — seznamime déti se symboly a tradicemi

22. 4. nekona se Velikono¢ni pondéli

29. 4. Cary mary — arodéjové a Garodéjnice uz chystaji sviij slet a miti i do hernicky

Cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urCeno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uc¢i rizné dovednosti, od nejlehgich po slozitéj$i v priibéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizaéni systém.
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Jbga by se neméla cvicit s plnym bfiskem.

Cvic¢i se v pohodIiném oble¢eni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k¢

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Evcou a Vasikem a Jan¢ou a Raduskou

Mimisci ndm vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme déat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna robatka, ktera pfijdou.

2. 4. Pfipravime si Morenu

9. 4. Ozdobime vajicka

16. 4. Hledani vajicek

23. 4. Jak jsme prozili Velikonoce

30. 4. Hernitka v MC neni - na histi ve Smetanovych sadech jsou Carodé&jnice :-)

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvi€it do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rlznym cvi¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po zebfinach a kdo bude mit odvahu, mize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevle€eni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.
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Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urCeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svall panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zena muze cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadreni v t€hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojisStovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaroéna.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os

Stieda 9:00 - 11:00

Adaptacéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodi¢a.
Dubnovy program inspirovany pisni¢kou Kdyz jsem ja slouzil...

e Terminy: 3., 10., 17., 24. 4.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslu.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

o Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k¢/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeq
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stfeda 9:00 - 9:45

NA JARE ZACINAME ZNOVU!

Jste na matefské dovolené a rada byste chodila cviit, ale nemate hlidani?!
Potfebujete se po porodu dostat do formy? Touzite shodit par nadbyte¢nych kil, a
doma se ke cviceni nedokazete pfinutit?

Predstavujeme vam novou aktivitu...Cvic¢eni s ko¢arkem :)

Super je, Ze nezalezi na tom, kolik mésicd vasemu détatku je. Takto muzete cvicit i
s miminkem. Pokud mate o néco starsi dit€, mize si hrat tfeba na piskovisti.

Cena: 60 k&

S sebou — maly ruénik na Sifi ramen, piti, pohodiné sportovni obleceni, vlastni
koc¢arek a samoziejmé odhodlani a dobrou naladu.

Hlasit se muzete na: 775 135 589 - Jana Otevrelova.

Jmenuji se Jana. Mam vystudovanou fakultu sportovnich studii v Brné, obor
ucitelstvi TV a trenérstvi. Mé bohaté zkuSenosti ze cvi€eni power plate, jumpingu,
fitboxu, vedeni funkénich a kruhovych tréninkG mi davaji dobry zaklad pro
vymysleni cvikll s vyuzitim ko¢arku. Momentalné jsem na matefské dovolené.
Zaméfime se na zlepSeni fyzicky, na posileni a zestihleni nékterych

problémovych partii. CviCeni bude probihat formou pfirozeného

pohybu v kombinaci s posilovacimi cviky.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-211.jpeg

stifeda 16:00 - 17:00 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 roka? Miluje vase dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodi¢ud, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k¢ nebo 5 vstupd/ 250 ké
Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeg
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Vesels flétni¢ka / SPOLECNE

stieda 16:50 - 17:20
Hura, spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se miZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 4. 10. 2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Romcou a Jifikem

Neclekejte az vam miminko vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Pokusime se zajistit zajimavé hosty a zodpovédét na vSechny otazky, co si
pokladate ohledné kojeni, latkovani, Satkovani, masazi miminek, vani¢kovani....
Budeme se délit o zkuSenosti jak o své poklady pecovat, hledat zplsoby, jak se po
porodu opét dostat do formy a do psychické pohody. Nechte si u nas poradit, pfijdte
si mezi nas odpocinout.

4. 4. LaktaCni poradna se Zderikou Lecianovou

11. 4. Baby masaze

18. 4. Hybejme se spole¢né - cvi€eni s miminky pro maminky
25. 4. Senzomotoricky vyvoj 9 - 12 mésicl
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-147.jpeg

ctvrtek 9:30 - 11:00

Ctvrtek plny radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dlleZity,jen pFiblizné (1,5 - 3 roky). Dité
poznava okolni svét pomoci viastni smyslové zkuSenosti. Nic nemize vynahradit
viem, ktery citi, kdyZz mu beruSka leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s nimi.
Zazijeme Ctvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do |éta a pofadné si to uzijeme. | v
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zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni, které se mlze
uspinit + nahradni s sebou. Neni Spatné pocasi, jen Spatné obleCené dité / rodi¢.
Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v 9.30 h u

Cena: 50 ké.

11.4.,18.4. a 25. 4.

Bara s Hanickou a FrantiSkem. Vice info na tel. 734 584 209 nebo
baruska.dol@seznam.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo pfectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo ruznorodych aktivit — Fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodiCe s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vZzdyt nejlepSi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodi€e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodi€ovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

5. 4. Probudil se brou¢ek maly ze spani aneb co se odehrava v travé na jare.
Dubnova herni¢ka, inspirovana jarnim probouzenim pfirody. Tentokrat si budeme
hrat na broucky a néjakého si urcité odnesete dom.

12. 4. Velikono¢ni hernicka plna vajiek, kuratek a slepicek

19. 4. Nekona se

26. 4. Blizi se slet &arodgjil a ¢arodéjek. Ze neumite arovat? To nevadi. Svou
navstévou nas potési pani ulitelka z kouzelné Skolky. Prijdte se podivat jak to v
Carodéjnické Skolce vypada

Maminky na sloviéko / SETKANI
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patek 13:30 - 15:30

Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potfeby
nebo si pfijit jen tak popovidat.

Cena: 40 K¢

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

14. 4. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, mozZnosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samozfejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na Ucet, UCast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerinalpetrova@seznam.cz

Akce pro verejnost / SPOLECNE

BESEDA S PSYCHOLOZKOU

2.4.V17:00

Zvazujete, zda dat ditko do MS? PFijdte se do MC pobavit, jak poznat, Ze je
dit¢ na MS zralé. Radi bychom Vam usnadnili rozhodovani, jestli dit& do
Skolky dat i nedat. Dale probereme, jaka uskali pfipadné mohou vyvstat pfi
nastupu do MS &i v priibéhu dochazky do MS. Jak s ditétem mluvit o MS.
Také natukneme emoéni a socialni vyvoj déti od jednoho do tfi let a v
predSkolnim obdobi. Poukdzeme na rozdil v chovani a prozivani déti ve véku
18 — 36 mésicu a starSich tfi let. Pokud Vas nase anotace zaujala, s radosti
Vas pfivitame v MC na besedé dne 2.4. v 17:00.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-236.jpeq

VYNASENi MORENY
4.4.V 9:30
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PFijdte s nami vynést zimu ze vsi. V znovuobrozeni lidovych zvyku a tradic
pokracujeme. Tentokrat vas ¢eka privod vynaseni smrtky a vitani jara. Pfijdte
spolu s détmi vynést Morenu.

Sraz u zadniho vchodu od MC.

Priivodem puljdeme k fece Hané. Béhem cesty se hraje na hudebni nastroje a
¢€ini vSeliky lomoz a na nékolika zastavkach se zpiva, tanéi a fikaji fikadla.
Hluéné nastroje a fehtatky s sebou. Vyfoukla vajicka k dozdobeni velké
Morény a malé morenky také.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-231.jpeg

KURZ PLETENI
7.4.9:00 -13:00

Chcete se naucit zaklady pleteni? Rady se ucite nové véci?

Pfijdte na kurz pleteni nakréniku ktery povede lektorka Eva Hlavinkova. Dom(i
si odnesete vlastnoru€né vyrobeny nakrénik nebo 3alu.

Cena: 360,- k&, zaloha 140,-k& pfedem na ucet)

V cené je zahrnuty materidl a kurzovné. Jehlice budou k dispozici. Barvu
nakréniku si zvolite pfedem pfes mail.

Hlaste se na: e.hlavinkova@post.cz

Vice o lektorce naleznete zde:

https://original-e-cz.webnode.cz/o-nas/
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-233.jpeg

PROBOUZENIi BROUCGKU
10.4.V 15:30

PfiSel ¢as spolu s nami probudit pfirodu... kyti€ky, ptaéky, motylky, vcelicky,
berusky :)

Sraz v 15.30 ve Smetanovych sadech u altanku.

Vstupné 50 k& / rodina - v cené program, malé obcerstveni a vytvarny
material.

Akci ukon&ime slavnostnim otevienim hfisté¢ MC Radost.

Harmonogram akce:

15:30-16:00 pfichod, zapis, rozdéleni do skupin

16:00-16:45 odchod na jednotliva stanovisté pod vedenim,

plnéni Ukoll a vyména stanovist pod vedenim

16:45-17:00 ukonéeni €innosti a odchod na hristé

17:00-18:00 probuzeni brouckl, opékani Spekackl a dobrot z

vlastnich zasob

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-234.jpeg
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KURZ MYDLOVANI
11. 4. 16:30 - 19:00

Zveme Vas na Uzasny kurz mydlovani s lektorkou Evou Hlavinkovou, ktery je
vhodny jak pro dospélé, tak i déti.

Vyrobime si vonava glycerinova mydla, ktera si pak zabalime do darkového
baleni a odneseme domd.

Cena: 360,-k¢

V cené je zahrnuto: Mydlova hmota (250 g), barveni, zdobeni, bylinky a
darkové baleni.

Odnesete si cca 6 - 8 darkové zabalenych mydel. Na mist& bude mozno
dokoupit vice hmoty.

Hlasit se na: e.hlavinkova@post.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-232.jpeg

JARNI FLORISTICKA DILNA
13.4.16:30 - 19:30

Pfijdte si odpocinout, nacerpat Velikono¢ni atmosféru a vyrobit si domu
originalni Velikonoéni aranzma. Tentokrat budeme tvofit z toho, co si kazdy
pfinese a vytvofime tak jedine€na a originalni aranzma pfimo pro Vas interiér.
Jarni floristickou dilnu povede Ing. Lenka Dolezelova - zahradni a krajinny
architekt s mnohaletymi zkuSenostmi s vazbou a aranzovanim kvétin a
svatebni floristikou.

S sebou: tavnou pistoli, floristické nGzky, obyCejné nuzky, jakékoli pfirodniny
(vétve, mech, vétvicky kruSpanku, vétve bfizky, vétve vrby....), mensi
zavarovaci sklenici, malou proloZku od vajec, skofapky od vaji¢ek, vypusténa
vajicka, jakékoli ozdoby s velikono€ni a jarni tématikou, masle, stuzky, dratky,
misky, sklenicky...Ostatni floristické potfeby a jarni ozdoby budou k zakoupeni
na misté u lektorky.

Cena: 120 K¢ /osobu, maximalni pocet Gcastnika: 10

Hlaste se na: info@mcradost.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-235.jpeg

PSYCHOLOGICKA PORADNA S DANOU CECHOVOU
16. 4. 17:00 - 19:00 v MC

NaSe déti jsou tou nejvétsi radosti v Zivoté, ale zarover obrovskou vyzvou na
cesté zvané ,vychova“. Pokud si kladete spoustu otazek JAK a PROC, mate
pocit, Zze byste uvitali néjakou radu, nebo se chtéli se svymi radostmi a
strastmi podélit s ostatnimi rodici, zvu Vas na spole¢na setkani. Na co se
muZete tésit? Na vzajemné sdileni zkuSenosti, na podporu, inspiraci pro
feSeni Vasich problémd s détmi a nasmérovani na vychovnou cestu plnou
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porozuméni, respektu a spoluprace. Pomohu Vam nahlédnout na to, co Vase
dité proziva, co ho trapi a pro¢ se chova tak, jak se chova.

Mili rodiCe, jestli Vas tyto fadky zaujaly, nevahejte a pfijdte na spolecna
setkani, ktera se budou konat kazdé treti pondéli v mésici v MC ve VySkoveé.
Pocet u€astniki omezen (5 osob na jedno setkani). TéSim se na Vas, Dana
Cechova.

16. 4. -17.00 — 19. 00 v MC Radost

Hlaste se na: info@mcradost.cz nebo 773 150 062

Cena setkani - 90 k& / os.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-214.jpeg

CARODEJNICKY REJ
30.4.V 9:30

Prijdte si s nami vyzkouset, co v§echno umi ¢arodéjnice.

VyzkouSime s nimi kouzla, &ary a samoziejmé ochutname dobroty, které
Carodéjnice pfipravily.

Vstupné: 50,-/rodina

Akce se kona na hfisti ve Smetanovych sadech.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-238.jpeg

KURZ VAZANI DETI DO SATKU

24.5.16.30 - 19.00 v MC

Lektoruje Katka Sedlackova, poradkyné noSeni déti a poradkyné pfi kojeni.
Budeme si povidat o v§em, co Vas zajima (jak kojit v Satku, jak obléct sebe a
jak miminko, o kontaktnim rodiCovstvi, jak vybrat Satek & nositko atd.) A
budeme samozfejmé vazat miminka do Satku.

Vite-li uz ted, Ze si budete chtit pUj¢it Satek &i nositko, dejte mi védét pfi
pfihlasovani. PUjcuji oproti vratné zaloze, vice informaci na webu:
www.prvnizkaminku.cz

Cena 400 k& / os. 500 k& / par

Hlasit na info@mcradost.cz nebo tel. 773 150 062,

Platba pfedem na ucet MC.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-192.jpeg

Novinky / PLANUJEME

Planujeme na duben:
Kloboukova slavnost
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Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

Duben 2019

Z00 PARK

6. 4. (sobota) od 14. h. — Vitani jara a Den ptactva: velikono¢ni dilnicky na
Hanackém statku (pleteni pomlazek, peceni jidasl, zdobeni pernickd. Od 15.30
Den ptactva (ptak roku 2019 — hrdli¢ka divoka) — soutéze a hry v arealu zooparku s
ptaci tematikou.

27. 4. (sobota) od 14.30 h. — Den Zemé: divadelni pfedstaveni Pohadky z ledniky
(Divadlo plySového medvidka), tvofivé a pfirodovédné aktivity v arealu zooparku,
opékani Spekacka.

Hvézdarna

2. 4. (atery) — od 18. h. — Vecer pro rodiny s détmi: cestovani s manaskem
Ufounkem po blizkych planetach. Na akci je nutné se predem pfihlasit na tel. 602
596 209.

9. 4. (atery) — od 18. h. — Tvofime planety: novy vesmirny program, v némz
budeme malovat a vyrabét nade vesmirné sousedy. Na akci je nutné se pfedem
pfihlasit na tel. 602 596 209.

16. 4. (utery) — od 8.30 h. — Snidané na hvézdarné: program pro seniory — historie
Marchanic. Na akci je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602 596 209.

Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
Jednorazoveé vstupné: 40 K&
Permanentka na 10 vstupl: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 ké&/rodina
Beseda s psycholozkou — 90 ké&/os.
Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.
e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
e U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. PFi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - DUBEN str. 13


http://www.givt.cz/

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

Vy§k0V "‘ Jihomoravsky kraj

0 s

HASIESKY
ﬂcﬂll'ﬂ“’ S804

SiT PRO RODINU

ZOO PARK
VvYSKOV

Matefské centrum Radost —
neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou $kalu prorodinnych aktivit.

= UNILIN

Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodiCovského vzdélavani,
rozsSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé

rodiny vcetné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodiovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevl v

rodiné.

V pribéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:
e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.
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e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli otevifené komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali feSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodiovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodic¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené €innosti budou sméfovany k podpore spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouS$et, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozornujeme, ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasich webovych
strankach.

VeSkeré osobni udaje, které poZadujeme od vS8ech, kdo se ucastni naSi
programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasSich webovych strankach.
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