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INFORMACNI ZPRAVODAJ LISTOPAD

Mili klienti Matefského centra RADOST,

listopad bude ve znameni spousty akci matefského centra, a to jak v pribéhu heren, tak i
co se ty€e vefejnych akci. Do pate¢ni herny s batolatky hledame na vypomoc maminku s
ro¢nim ditétem. Pokud té laka, co délame, traviS spolu s ditétem Cas rada, mas spoustu
napadu a energie, pak se pfidej k nam. :-)

A na co Vas tedy zveme? Za&neme tvofivou dilnou 1. 11., kde budeme délat lampiény na
Uspavani brouckd, ktefi se budou konat 6. 11. v 17:00 (sraz u Muzea). 10. 11. budeme
spoleéné v Brhanech vysazovat ovocné stromky. Také se na Vas bude téSit Dana
Cechova na besedé s psycholozkou, a to 12. 11. v 17:30 v MC a 24. 11. je kurz Malovani
na textil s Evou Hlavinkovou. Stale jsou volna mista a pfijit mizou déti i rodiCe.

V hernach bude foukat vitr, padat listi, budeme si o podzimu zpivat, vypravét fikanky a
pohadky...14. 11. se na Vas v Mimiscich bude tésit Dan¢a Varikova se svou podpurnou

laktaéni skupinkou.

Prijdte za nami, ohrat se, popovidat si, podélit se o radosti i starosti a udélat si hez&i
podzim :)

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 Janou a Raduskou, Janou a Emi¢kou Kamilou a Elenkou
Milé maminky a milé déti. Budeme se jmenovat Spuntici a budeme si Fikat Fikanky,
hrat si a vyrabét. V ramci kazdé hernicky si zkusime procviCit a osvojit néjaké nové
metody, motorické, rétorické i hravé. Moc se na Vas téSime s naSimi détmi
Raduskou a Emickou.

4. 11. Listi pada, vitr fouka a drak na nas z vysky kouka.

11. 11. Martin na bilém koni asi nedorazi, ale my si na koni¢ky zahrajeme a
zazpivame / hud. hernicka

18. 11. Aktivity z pfirodnin: co se na podzim venku najit dalo a co se z nich
vymyslelo.

25. 11. Na svatou Katefinu se schovame pod pefinu. Rikanky uz o zimé a tvoFeni uz
k adventnimu €asu.

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urCeno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s riznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizaéni systém.

Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.
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Cvici se v pohodIiném oble€eni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Romcou a Jifikem

Mimisci ndm vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme déat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna piraty, ktefi pfijdou.

5. 11. VSichni brou&ci musi spat. Ukolébavky a pohadky na dobrou noc.

12. 11. Beseda Zdrava vyziva déti s Kamilou Krejcifikovou.

19. 11. List sem, list tam, listy vSude kam se podivam.

26. 11. Carovani s barviékami: podzimnimi nebo uz zimnimi?

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvicny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s riznym cvi¢ebnim nafadim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po Zzebfinach a kdo bude mit odvahu, mlze se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, prevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

Herna pro babi¢ky a dédecéky / ODPOLEDNE 1x MESICNE

Utery 15:30 - 16:30 kazdé prvni Gtery v mésici

Jste aktivni babicka &i dédeCek? Jste radi ve spolecnosti déti? Chcete zabavit sva
vnoucata? Prijdte do MC. Budeme si spole¢né hrat, povidat, déti se zabavi i mezi
sebou. Vstupné zdarma.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-251.jpeg
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Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

POZOR! NOVE CVICIME | V PATEK OD 16:00 S DANCOU. Cvigeni je uréeno
v8em budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s fyziologickym prabé&hem.
Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZzeni a posileni svalll celého téla s ohledem
na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svalli panevniho dna a nacvik
spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna zena muze cvieni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaroc¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dalezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.
Cena: 40 Kc/os

Stfeda 9:00 - 11:00

Adaptaéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodi¢u.
Listopadovy program inspirovany pohadkou O pejskovi a kocicce

e Terminy: 6., 13., 20., 27. 11.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysld.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

e Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k&/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)
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stfeda 15:50 - 16:50 s Rom¢cou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rokd? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
PFijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nauCi se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodi¢u, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k& nebo 5 vstupud/ 250 k&

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeg

Vesela flétni¢ka / SPOLECNE

stfeda 16:50 - 17:20

Hura, spole¢né muzicirovani dospélakd (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Zaciname 2. 10.

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
T&8it se miZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 2. 10. 2019 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

ctvrtek 9:30 - 11:30 s Mil€ou a Lucinkou a Kackou a Michalkou

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? PFijdte mezi nas a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.
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7. 11. Knizky pro déti

14. 11. Laktacni podplrna skupina s porodni asistentkou Bc. Danielou Varikovou
21. 11. Latkové pleny

28. 11. Vanocni recepty pro nejmensi

ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo prectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo raznorodych aktivit — fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodice s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro¢ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vZzdyt nejlepsi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodiée — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Zacneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti, tvofivosti a komunikaci a
pro rodi¢e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti rodi¢ovstvi, informace o vychové
a spoustu informace jak si hrat doma.

Listopad je plny barevnych listi, deStovych pfehanék a vétru. S listy se budeme hrat,
listy tvofit a zkoumat. PFijdte spolu s nami zjistit jaké jsou mozZnosti k poznavacim
aktivitam, hram a vytvarnym ¢innostem.

1. 11. Brouckova

8. 11. Martin jede na konicku, slySim cinkat podkovicku.

15. 11. Hratky s listy. Pada listi zlaté, rudé, je ho plna zahrada. A co potom padat
bude, az to listi opada?

22.11. Spolu v kuchyni se da zazit spoustu legrace. Hry v kuchyni: vSemozné
variace na prelévani, pfesypavani, michani,... nebojme se détem pujcit trychtyre,
cedniky, hrnce.

29. 11. Inspiraéni mikuld8ska. Svatek Mikulade se blizi. Jaké vzpominky na tento
svatek mate z détstvi vy? Také si pofad pokladate otazku: strasit nebo ne? A co na
to psychologové? Pro déti samoziejmé spousta Certovskych fikanek, her a tvorfeni.
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patek 10:00 - 11:00

Dopoledne plné radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuze
vynahradit vijem, ktery citi, kdyZ mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzijeme. | v zimé je krasng, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni,
které se muze uspinit + nahradni s sebou. Neni $patné pocasi, jen Spatné oblecené
dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v
8.,15., 22, 29. 11.

Cena: 50 ké

MiSa Nezdafilova s Filipkem a Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

Maminky na sloviéko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30
Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo si pfijit jen tak popovidat. TéSi se na Vas Janca Zelova. Cena: 40 K&

1.11. bude soucasti tvorfiva dilna a budeme délat lampidénky na Uspavani
broucku. Prijit mizete pribézné (cena: 50,-k¢).
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-255.jpeg

Cvicéeni téhotnych / DOSPELACI

Patek 16:00 - 17:00 s Dancou

Cviceni je urCeno v8em budoucim maminkdam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZzeni a posileni
svalll celého téla s ohledem na té&hotenstvi. Sou€asti je i posilovani a uvolfovani
svall panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna zena muze cvieni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.
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Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Zdravim vSechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vankova a jsem porodni asistentka a masérka. Momentalné mé nejvice
zaméstnavaji nasSi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VySkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v t&€hotenstvi.

V matefském centru Radost vedu pate¢ni cvi€éeni téhotnych. CviCeni v t€hotenstvi
vnimam jako skvély zplsob naladéni se na své télo a jeho potfeby a také na
miminko. Navazovani komunikace s nenarozenym ditétem je také skvélou pfipravou
k porodu! Pate¢ni cvi€eni je koncipovano jako zpomaleni po ub&hlém pracovnim
tydnu, rozproudéni védomé energie celym télem, relaxace... A to prostfednictvim
jégy, tance, dechovych cvi€eni nebo vedenych vizualizaci. Zafazujeme i klasicky
stre€ink a troSku posilovani. Lekci se vzdy snazim pfizplGsobit aktualni fyzické
kondici a pfani zen.

Nové od zafi budu také jednou mésicné (vzdy druhy Etvrtek v mésici) k dispozici v
laktani poradné pfi herné Mimisci (0-1 rok, Ctvrtek od 9:30). Rada bych, aby toto
poradenstvi probihalo formou laktaéni podptrné skupinky, ktera poskytne
bezpecny prostor pro sdileni naSich strasti i radosti spojenych pfedevsim s kojenim,
ale také s péci o déti. Samoziejmé je mozné pfijit s konkrétnim problémem.
Maminky ode mé muzou Cekat pfistup zaméfeny na podporu dlouhodobého kojeni.
Pochopitelné vSak vzdy pIné respektuji rozhodnuti Zeny. V ramci skupinky si
vzajemné naslouchame a nesoudime se. Na zacatku kazdého setkani promluvim o
predem daném tématu z oblasti ,teorie kojeni“, kterého se miZeme nebo nemusime
drzet. Budu se t&Sit na osobni setkani s Vami, at uz v matefském centru Radost
nebo pfi jiné radostné pfilezitosti.

Bc. Daniela Varikova, dan.vankova@email.cz, 775 369 333

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

17. 11. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, moznosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
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partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samozfejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na ucet, U€ast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerina1petrova@seznam.cz

Akce pro verejnost / SPOLECNE

USPAVANI BROUCKU
6. 11. V 17:00

Zveme déti, rodiCe i prarodi¢e na nasi jiz pravidelnou akci Uspavani broucku.
Sraz u Muzea 6. 11. v 17:00.

Nezapomerite si s sebou LAMPIONY!

Vstupné dobrovolné :)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-254.jpeg

OVOCNA STEZKA Z MESTA
10. 11. v 14:00

Prijdte s nami vysadit stromy do ulice v Briianech, smérem ke Kacenci Il.

com/ ZelenyVysKov, WW.SAZIME

budloucnost.cz/.

9§  Ovocnad cesta z mésta
o

PFijdte ndm 10. 11. 2019 od 14.00 pomoci

vysadit 25 sazenic ovocnych stromd podél

pe&si komunikace z ulice V Brmanech smérem
ke Kacenci Il G
%

Akei poiddd Zeleng Vyskov, spolek na
y o ochranu Zivotniho prostied( a kultumiho
Tento projekt byl vytvorenz verejné T L2 a2V RYRT LI e Tl H
shirky Nadace Partnerstvi za finanéni. s -,
podpory E.O &

BESEDA S PSYCHOLOZKOU - EMOCE, VZDOR, VZTEKANI
12. 11. 17:30- 19:30 v MC
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NaSe déti jsou tou nejvétsi radosti v zivoté, ale zaroven obrovskou vyzvou na
cesté zvané ,vychova“. Pokud si kladete spoustu otazek JAK a PROC, mate
pocit, ze byste uvitali néjakou radu, nebo se chtéli se svymi radostmi a
strastmi podélit s ostatnimi rodi¢i, zvu Vas na spole¢na setkani. Na co se
muzete t€Sit? Na vzajemné sdileni zkuSenosti, na podporu, inspiraci pro
feSeni Vasich problémi s détmi a nasmérovani na vychovnou cestu plnou
porozuméni, respektu a spoluprace. Pomohu Vam nahlédnout na to, co Vase
dité proziva, co ho trapi a pro€ se chova tak, jak se chova.

Mili rodice, jestli Vas tyto fadky zaujaly, nevahejte a pfijdte na spole¢na
setkani. V zafi bude poradna na téma sourozenecké vztahy, v fijnu zacilime
na emoce a v listopadu se vice podivame na vzdor, vztekani a plac¢ u déti.
Pocet ucastniki omezen (10 osob na jedno setkani).

12.11.-17.30 — 19. 30 v MC Radost

Hlaste se na: info@mcradost.cz nebo 773 150 062

Cena setkani - 100 k¢ / os.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-236.jpeg

KURZ MALOVANI NA TEXTIL
24. 11. 14:00 - 17:00

PFijdte si samy, nebo s détmi vyzkouSet malovani na textil. Maluje se na
tricka,pomoci barev na textil a s pouzitim Sablon.
V cené kurzu je zapocten veSkery material.

Objednavejte se na: e.hlavinkova@post.cz, kde nahlasite barvu tricka a
velikost.

Cena: Dospély 450,- k¢, Dité 400,- k&

Kurz povede Eva Hlavinkova...https://original-e-cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-253.jpeg
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HERNA PRO BABICKY A VNOUCATA - PECENi PERNICKU
25.11. v 16:00

Zveme vSechny babicky s vnou€aty na mikulaSské peceni pernickl. A vy,
které babicku nemate nebo do MC nedostanete, nezoufejte. mizete pfijit
take. TéSime se. S sebou oblibené vykrajovatko.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-256.jpeg

Cena 50 k.

Novinky / PLANUJEME

Mikulasska besidka
Zdobeni stromecku

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

AKCE ZOO A HVEZDARNA:
Z0O PARK

15. 10. - 30. 11. - Krasy Madagaskaru — vystava fotografii z cest — autofi ing.
Monika Hrdinova, Karel Hrdina

8. 11. (patek) - ,,Hororky“ - tajuplna prochazka ztemnélym zooparkem. Rodi¢e s
détmi (starSi 5-ti let) se vydaji na cestu po zoo a zhlédnou ,hrané obrazy“ na motivy
poveésti z knihy ,Je to pravda pravdouci“ — povésti z okoli mésta VySkova (P. Klvac,
R. Mikulka), které zahraji (ve zdramatizované a verSované podobé) herci spolku
Thalia.

Listky je nutno zakoupit pfedem na pokladné - denné 9.00 - 17.30 (do 6. 11.) na
vybrany ¢as 18.10, 18.30, 18.50, 19.10, 19.30, 19.50. Informace o dostupnosti
listka ziskate na tel. Cisle: 720 562 302. Cena 80 K& pro déti i dospélé.

Za nepfiznivého pocasi zkontrolujte hodinu pfed akci stranky: www.zoo-vyskov.cz,
zda neni akce zruena.
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Hvézdarna

5. 11. (atery) od 17. h. — Vecer pro rodiny s détmi — s Ufounkem po znamych
souhvézdich. Na program se prosim predem objednejte na telefonu 602 596 209.

19. 11. (atery) od 17. h. — vecer s tvofenim planet pomoci riiznych vytvarnych
technik. Na program se prosim pfedem objednejte na telefonu 602 596 209.

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:

Jednorazové vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstupl: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 ké/rodina

Beseda s psycholozkou — 100 ké&/os.

Upozornéni: Permanentky na Cvi€eni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.

Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. PFi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.

Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

VygkOV ".' lihomoravsky kraj

. | A
-‘ ‘....

j:"‘s
. ' ‘

SiT PRO RODINU
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HASIESKY
ZAGHRANNY S50,

ZOO PARK
vyYSkov

= UNILIN

Matefské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského vzdélavani,
rozSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny véetné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdé&ji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodiovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevl v
rodinég.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rliznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdili u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi FeSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodi¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené ¢innosti budou sméfovany k podpofe spole¢né prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouS$et, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.
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Upozornujeme, ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro Ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasSich webovych
strankach.

VeSkeré osobni Udaje, které pozadujeme od vSech, kdo se ucastni nasi
programové nabidky a nasich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli véasné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych strankach.
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