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INFORMACNI ZPRAVODAJ RIJEN

Mili klienti Materského centra RADOST,

podzim je tu, ale nds sychravé pocasi trapit nebude. Rijnové herny se budou
vénovat bramboram. Budeme o nich zpivat, tvofit z nich a mozna si také néco
dobrého ukuchtime.

V herné Mimisci se mlzete t&it napiiklad na motorickou poradnu s Jitkou
Cernickou a také na Katku Sedlac¢kovou, které Vam ukéZe, jak spravné uvazat
déti do sSatku a povi Vam jaké vyhody pfinasi kontaktni rodiCovstvi. Ve
stfedeéni herné se muizete t&8it na besedu o podzimnich virézach a jak jim
predchazet.

Kazdé Utery se miZete t&&it na Pfirodni klubik s Bar¢ou Vadkovou, ktery se
kona na hfisti MC. Klubik je vhodny pro déti od tfi let.

Jako novinku jsme pro Vas nové pripravili patecni Hernu s Radosti. Tato herna
je pro déti od 1, 5 roku a je bez Géasti rodi¢l. Maminky si tudiz mohou vyuzit
dvé volné hodiny pro svou potfebu. Déti se zatim budou pomoci her udit
samostatnosti a prijdou do kontaktu s vrstevniky.

Z vétsSich akci se mzete tésit 7. 10. na Podzimni slavnost. Budeme uzavirat
hristé, pro déti bude pestry program, ochutname spolec¢né Vase podzimni
recepty. A poté hned 12. 10. nasleduje dopoledni Drakiada. Sejdeme se na
Joklové ulici a zasoutézime si. Obé akce se v pripadé desté rusi.

Pokud Vas zajima prvni pomoc u déti i dospélych, tak Vas 17. 10. zveme na
Kurz prvni pomoci, ktery se kona od 19:00 v MC. Pocet mist je omezen a blizsi
informace tykajici se nejen tohoto kurzu naleznete ve zpravodaji.

Radi bychom také zpétné podékovali vSsem, ktefi se podileli na organizaci
Podzimniho bazarku. Je to akce ¢asové naro¢na a cenime si toho, Ze sv{j volny
Cas dobrovolné obétujete.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s
Lenkou a Editkou. Spolecné budeme Iumpacit, tandcit,
zpivat, hrat si, tvofit a vyrabét, bavit se a poznavat...

Rijen bude ve znameni brambor. V pondélnich herni¢kach
budeme z brambor vyrabét a tvorit, ale také se jimi
nechame inspirovat pro pohybové aktivity a fikanky.

2.10. - Koulela se ze dvora ...

9.10. - Brambory peceny, byly malo mastény, aneb
pojdme tancit mazurku!

16.10. - Pytel brambor

23.10. - Bramborova tiskatka

30. 10. - Bramborovy piknik

cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

CviCeni je ureno pro vsSechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cviCebnim naradim a postupné se
udi rdzné dovednosti, od nejleh¢ich po sloZitéj&i v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvicime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30. Zaciname
11.9.
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Détska joga prinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a
rozviji fantazii. Zlepsuje drzeni téla a celé télo protahuje a
posiluje.

Ud¢i jak odpocivat a Celit stresu. Zlepsuje celkovou kondici a
posiluje imunitu. Postupné se budeme seznamovat s
rlznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i spravné
dychani.

Na zavér lekce se nauc¢ime ucinné relaxovat. Hrajeme i
pohybové hry a posilujeme stabilizacni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bfiskem.

Cvici se v pohodIném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k¢

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Jifkou a Zuzankou, Romcou a
Alenkou

Herna pIna her, poznavani, zpivani, verSovani.
Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vsSech
stran.

Rijen bude bramborovy mésic.

3. 10. bramborové razitkovani

10. 10. jak posilit imunitu u déti?

17. 10. naplnime pytel brambor

24. 10. bramborovy jezci

31. 10. hratky s kastanky

cviceni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

Gtery 09:30 - 10:30 Orel s Vercou a Milankem
PFijdte se protahnout zabavnou formou na Orelnu.
Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si
protahneme, noZicky si protfepeme, schoulime se do
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klubicka, natdahneme se jako svicka. AZ tu spolu skoncime,
pohadku si povime.

V pripadé hezkého pocasi budeme cvicit venku v zamecké,
sraz vzdy na Orlovné.

Gtery 15:30 - 16:15 s Barcou

Kazdé utery na hfisti MC. Klubik je vhodny pro déti od 3 let.
Terminy jsou - 26.9., 3.10.,10.10., 17.10., 24.10., 31.10.,
7.11., 14.11., 21.11. 28.11.

Cena - 400,-/10 lekci.

Neni nutné pfijit na kazdou lekci.

Venkovni krouzek pro déti od 3 let s Barou a FrantiSkem na
HFisti MC. Vice informaci na tel. 734 584 209. Zjistime jaké
poklady najdeme v pfirodé€, v travé, ve snéhu a ve vodé.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-142.jpeg

cvideni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urceno vSem budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cvideni
je zaméfeno na protaZeni a posileni svald celého téla s

ohledem na téhotenstvi. Souclasti je i posilovani a
uvoliovani svall panevniho dna a nacvik spravného dychani
u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro Ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna zena mize cvi¢eni absolvovat.

Staéi vyjadreni v t&hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 K¢/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi¢eni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!
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joéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena
fyzicky nendroCna. Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje
koordinace,rovnovdha a spravné drzeni téla. DdleZitou
soucasti jsou relaxace, ktera vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysili.

Cena: 40 K¢/os

stifeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme vSechny maminky, které chtéji pro
své déti spole¢nost vrstevnikd. Chté&ji si zacvicit, zazpivat,
uzit si legraci a domu se vratit se spoustou inspirace. Té&sit
se milZete na blok lidovych Fikadel, pisni, tane¢kd a her,
jednoducha cviceni s maminkou, rytmické basnicky,
zadbavné pohybové hry a také besedy, prednasky a naméty
na hry doma.

Rijnové stiedy ve znameni hratek s podzimnimi dary
pfirody. Prijdte i vy inspirovat se jak pfi traveni volného
¢asu s détmi vyuzit kupfikladu kastand, brambor, ofiskd...
4. 10. - beseda ,Podzimni virdzy u déti, jak jim predchazet
a moznosti lécby". Besedu povede maminka 3 déti,
Iékarnice Daniela Pevna.

11. 10. - dradi

18. 10. - hratky s Sisky, Zaludy, kastany, ofisky

25. 10. - bramborova slavnost

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem
Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat az
vyroste. Prijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
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Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj.

5.10. motoricka poradna s Jifkou - Nevite jak manipulovat s
miminkem? Nevite, zda se vase détatko spravné vyviji?
Potfebujete radu? Prijdte do motorické poradny,kterda se
kona jednou mésic¢né v ramci Ctvrtecni hernicky.

12.10. laktacni poradna se Zdenkou Lecianovou

19. 10. Noseni déti - Popovidame si o tom, proc je fajn
nosit miminka a proC starsi déti. Jak to udélat, aby bylo
noseni vséem pohodlné. UkaZzeme si Satky a jak je uvazat a
samoziejmé& mrkneme i na nositka. MlzZete se ptat na vie,
co Vam vrtalo hlavou, kdyz jste na ulici vidéli dité v satku.
Svou zkusSenost se Vam pokusi zprostiedkovat Katka
Sedlackova, poradkyné noseni a poporodni dula.

26. 10. program bude upresnén

ctvrtek 10:00 - 10:45

Hernicka ve ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo Vyskov.
Kastanek nas provede ctvero ro¢nim obdobim. Spolecné
budeme objevovat basnicky, pisnicky, tanecky, které se
nam schovaly v détstvi do paméti. Setkavat se budeme
venku, neodradi nds ani velky dést, pred kterym se
schovame v Hanackém statku. Nepodcerime obleceni a
gumaky s plasténkou si nachystejme. Tési se na Vas Bara s
Hanickou.

powerjéga / DOSPELACI

Ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stredu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jogovych asan dochazi k védomému cviceni.
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Powerjéga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjégy nastavd souhrou dychani, sméfovanim
pozornosti, respektovanim zasad jégy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjéga je zamérfena na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbourdvani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cvic¢i v pohodIiném obleceni naboso. Ke cviceni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 kcé/os

predporodni priprava / NOVOROZENCI

15. 10. v 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vsechny doby
porodni a jejich priib&h, moznosti tlumeni porodnich bolesti,
ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trvd 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmeé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, ucast partnera
zdarma)

Pfedporodni pFiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

Kurz péce o novorozence / NOVOROZENCI

20. 10. v 18:30

Jak to chodi v porodnici, spravna manipulace s miminkem,
koupani, osSetfovani pokozky, prevence SIDS a dalsi
zajimava témata.
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Cena: 400 K¢
Blizsi info a pfihlasky na jirule83@gmail.com
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-70.jpeg

patek 9:00 - 11:00
Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte
Program pro déti od 1,5 roku bez rodi¢Q.
e Osamostatnéni od maminky, kontakt s vrstevniky
e Prfiprava na vstup do matefské skoly, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych Cinnosti
Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslt
Max. 8 - 10 déti ve skupince
Cena: 150 ké&/ den - 1500 k¢ / 10 lekci
10 lekci: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11,
24.11,1.12, 8.12, 15.12
e Jednd se o program deseti po sobé jdoucich a na
sebe navazujicich lekci. Kazdé lekce se lze zucastnit
zvlast.
e Pouze po predchozi domluvé vzdy do Ctvrtka
¢ Kontakt : info@mcradost.cz

akce pro vefFejnost / SPOLECNE

Podzimni slavnost

7.10.v 15:30

Pfijdte spolu s MC Radost na Podzimni slavnost konanou
dne 7. 10. v 15:30 na hfisti MC ve Smetanovych sadech.
Uzavieme sezénu. Spole¢né& ochutndme dobroty z darl
podzimu, nad ohném opeceme Spekacky (véci na ohen s
sebou). Déti se mohou tésit na spoustu her a soutézi a
vytvarné dilnicky.

Pokud mate néjaké zajimavé podzimni recepty, pfineste na
ochutnavku :)

Tésime se na Vas!

V PRIPADE DESTE SE AKCE NEKONA!

Cena: 50,-k¢/rodina
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https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-145.ipeg

Drakiada

12.10.v 9:30

Vitr fudi, vitr duje, copak to v ném poletuje, papirovy
dracek, ma barevny fracek

Pousténi draku a soutéz a nejpéknéjsiho vlastnorucné
vyrobeného draka, soutéz o nejvys litajiciho draka, soutéz o
nejvytrvalejsiho draka.

Pozor! Sejdeme se na ulici Joklova (u ¢.p.30).

Cena: 30 k¢

Kurz prvni pomoci

17. 10 v 19:00 (utery)

PFijdte se néco dozvédét o prvni pomoci u déti i dospélych.
Zaklady resuscitace, oSetreni pfi poranéni, pfi popaleninach
aj. Prednaset bude Petr Doubrava, zdravotnik zachranné
sluzby ve Vyskové a Jana Neckarova, stani¢ni sestra détské
JIP.

e Kardiopulmonalni resuscitace u dospélého, ditéte a
kojence (vyklad a nacvik na resuscitacnich
fantomech)

e Prvni pomoc pfi Urazech - s praktickym nacvikem (
zastaveni krvaceni, oSetfeni zlomeniny, prvni pomoc
pfi poranéni kloubl a svalll, oSetfeni Grazu hlavy,
poranéni oka, krvaceni z nosu, oSetreni ciziho télesa
vV rané, pneumotoraxu, poranéni bficha, vnitifniho
poranéni a poranéni patere).

e Obsah Iékarnicky a osetfeni drobnych poranéni
Prvni pomoc pfi neudrazovych akutnich stavech
(epileptickém zachvatu, hypoglykemickém kdmatu,
astmatickém zachvatu, popaleningé, podchlazeni,
febrilnich krecich a mdlobé)

Cena: 100 ké/os
Pocet mist je omezen, proto je nutné se hlasit pfredem na
info@mcradost.cz.
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novinky / PLANUJEME

Uspavani broucki
8. 11.

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém
oblibeném e-shopu prostrednictvim GIVT.CZ a udélate

tim RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Akce zoopark

Den zviFat - sobota 7. fijna od 15.00 - divadylko pro déti
na paloucku u krokodyla, stanovisté a dilnicky pro déti v
arealu zoo vénované sezndmeni se s australskymi zviraty,
zplUsobem Zivota a tradicemi Australand.

Nocni prohlidky dinoparku - od 27., 28., 29., 30. zafi,
6., 7., 13., 14., 20., 21., 25., 26., 27., 28. fijen od 18. -
22.00 (predprodej vstupenek konc¢i ve 21. hod. v
dinoparku). Parkovani u dinoparku. Cena je 90 K¢/osobu, v
cené nasvicené scény, 4D kino, program na hvézdarné nebo
nocni vyjizdka na DinoBiku zdarma.

Hvézdarna

Vecer s pokusy 2. - pondéli 9. fijna od 18. hod. Dalsi
pokraCovani Uspésného programu pro rodiCe s détmi,
tentokrat se zcela novymi pokusy. Na program se prosim
hlaste na tel.: 602 596 209

Vecer pro rodiny s détmi - pondéli 23. fijna od 18. hodin
- astronomické pohadky s Ufounkem po Slunecni soustavé.
Na program se prosim hlaste na tel.: 602 596 209

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych past poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢

MC RADOST - ZPRAVODAJ - RIJEN
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Permanentka na 10 vstupd : 350 K& / s Rodinnym pasem :
315 K¢
Upozornéni:

e Permanentky na Cviceni s détmi v Orlovné plati

pouze na cvieni a nelze je uplatnit na jiny program,

ktery je v nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni
pfedem, je opravdu vhodné se pfihlasit :-). Umozni
nam to pripravit program odpovidajici poctu
prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchatsky,
védecky, prirodni a tvorivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

Zvlastni podékovani:

VygkOV ':. lihomoravsky kraj

e
f.

' <
AKX ST

SiT MATERSKYCH CENTER®

||I]|I|\ Knihovna Karla Dvofatka
% od roku 1896 vefejna knihovna ve Viyskové

ZOO PARK
vYSKOV
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Mateiské centrum Radost -

neziskova organizace, kterd jiz 15 let nabizi Sirokou Skalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani,
poradenstvi, u¢eni a svépomoci.

Zamérujeme se na aktualni potfebu partnerského a
rodicovského vzdélavani, rozsirovani rodicovskych
kompetenci a zlepsovani podminek pro sladovani rodinného
a pracovniho zivota. Nasimi klienty nejsou pouze matky s
détmi, ale celé rodiny véetn& prarodi¢d a také budouci
rodice.

Od roku 2012 prostiednictvim projektu Radost pro déti,
pozdéji Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji
rodi¢ovskych kompetenci a predchdzeni negativnich jevl v
rodiné.

V prib&hu roku se zaméFujeme na tyto rodi¢ovské

kompetence:
e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo
dobre/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali
vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila
spoluprace s détmi, abychom s nimi dovedli
otevien& komunikovat, abychom rozuméli signaltim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si
védéli rady, jak déti vést k Zivotnim hodnotam, k
uméni,.../.

e Kompetence k rdznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti
ke vnimani individudlnich rozdilG u druhych lidi/.

e Kompetence k fesSeni konfliktu /abychom dokazali
resit konflikty s nasimi détmi, abychom se dokazali
orientovat ve vlastnich pocitech pfi feseni konfliktu/.

V meésici fijnu se budeme vénovat kompetencim ke vztahu -
aby ndm s détmi bylo spolu dobfe, aby nas vztah byl
navzajem obohacujici.
Cile:
e Prostfednictvim nabizenych aktivit pomoci rodi¢im
a détem k prohloubeni vzadjemného vztahu.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - RIJEN

str. 13



e Ukazat rodi¢dm jak se d& s détmi hrat na podzim
venku i uvnitf.

e Ukazat rodi¢im, jak pFi traveni volného &asu s
détmi vyuzit bézného materidlu, kupfikladu
brambor, kastanu, Sisek, ofiSku.

e Naudit rodi¢e spoustu podzimnich basnicek, pisnicek
a fikanek
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