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INFORMACNI ZPRAVODAJ ZARI

Mili klienti Matefského centra RADOST,

v novém S8kolnim roce se na Vas budeme nejdfive té€Sit 3. 9. v MC Radost na Dni
otevienych dvefi, kde bychom Vam radi pfedvedli, co Vas bude &ekat v nékterych hernach
a krouzcich.. Pokud bude pékné pocasi, tak odpoledne na Vas budou ¢ekat tatinci z MC
na hfisti ve Smetanovych sadech na tzv. Dni odemcené branky. Pravidelny program pak
zacina od dalSiho pondéli, tedy 7. 9.

Ceka na Vas spousta jiz zab&hlych heren v centru, cvigeni v Orlovné a také néjaké nové
herny, které povedou naSe dobrovolnice. Také se na Vas budeme téSit na vefejnych
akcich, z nichz zminime napiiklad Sneéi rallye, ktera se tentokrat kona na hiisti MC
Radost, a to dne 12. 9. od 16:00, nebo vylet tatink( s détmi dne 20. 9. a Vafeni maminek s
détmi 23. 9., kde si s nutri¢ni terapeutkou Katefinou Jirkovou udélame zdravé a chutné
pomazanky.

Mimo to mame nékolik heren na které je nutné se nahlasit pfedem...Montici s Barou,
Vytvarka a adaptacni herna Do pohadky s Radosti, Joga pro déti, takze nevahejte a hlaste
se, mista se jiz zapliuji :)

Stale hledame dobrovolniky. Aktualné nam chybi maminka, ktera by vedla uterni mimisky,
nékdo . kdo povede uterni dopoledni cvic¢eni na orlovné. Pokud mate zajem, napiSte nam
prosim na mail info@mcradost.cz.

VSichni uz doufame, Zze program nebudeme muset pferuSovat a Ze situace se jiz uklidni,
protoze jsme radi, kdyz to v MC “Zije”.. Pokud se tak ale stane, tak Vas budeme
upozorfiovat o zméné na nasem webu www.mcradost.cz a na naSem FB profilu. Moc se na

Vas téSime!

Vase Materské centrum RADOST
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PONDELI

pondéli 9:30 - 11:30 Mil¢a s Lucinkou a Bara s Klarkou

Milé déti a rodice,

zveme Vas na herni¢ku zvanou Mriiouskové, kde si budeme spole¢né hrat, povidat,
ucit se novym dovednostem, zaZijeme dobrodruZstvi a budeme poznavat svét kolem
nas. TéSi se na Vas Mili s Luckou a Bara s Klarkou.

A co nas Ceka v zafi?

7. 9. seznamovaci herni¢ka, pfipomeneme si basni¢ky a pisnic¢ky, zavzpominame na
léto. Vitame vSechny znamé déti a maminky a moc se t&€Sime na nové déti a
maminky :) Za hezkého pocasi na hfisti MC, sledujte prosim nas FB.

14. 9. Poznavame svét pomoci chodidel. Za hezkého pocasi na hfisti MC, sledujte
prosim nas FB.

21. 9. Zpivani a muzicirovani pro nejmensi a jejich maminky. Za hezkého pocasi na
hfisti MC, sledujte prosim nas FB.

28. 9. Tvofeni a zabava s pfirodnimi materidly. Za hezkého pocasi na hristi MC,
sledujte prosim nas FB.

Cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou a Maruskou

Cviceni je ureno pro vSechny, ktefi chté&ji svym détem doprat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
ucéi rizné dovednosti, od nejlehgich po slozitéj$i v priibéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

ZACINAME 14.9.!

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi str. 3



https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujeme
stabilizaéni systém.

Jbga by se neméla cvicit s plnym bfiskem.

Cvic¢i se v pohodIiném oble€eni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg
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UTERY

utery 9:30 - 11:30

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? Prijdte mezi nds a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.

20. 9. - lakta¢ni poradna

utery 16:00 - 16:45 s Romcou a Stelinkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rokd? Miluje vase dité tvoreni a vy nevite jak zagit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nauci se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a najdou
nové kamarady.

Bez pritomnosti rodicd, ve skupince 6 — 8 déti

Pulroéni permanentka 14 lekci — 700 k¢. Jednotlivou lekci si mizete vyzkouset
ve étvrtek 3.9. od 16 hod.

Lekce - 8., 15.,2.2,29.9, 6., 13, 20-, 27.10, 3., 10., 24.11, 1., 8., 15.12.

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-277.jpeg

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s raznym cvicebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau€ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po zebfinach a kdo bude mit odvahu, mize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.
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Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Dancou

Cviceni je urCeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svall panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zena muze cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadreni v t€hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojisStovnu - je
zde moznost proplaceni!

Zdravim vSechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vankova a jsem porodni asistentka a masérka. Momentadlné mé nejvice
zaméstnavaji nasi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VysSkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v t€hotenstvi.

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaro¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi str. 6




stifeda 9:30 - 11:00

Dopoledne plné radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vilastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuze
vynahradit viem, ktery citi, kdyz mu beruSka leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzijeme. Obleceni, které se muze udpinit + nahradni s sebou. Neni Spatné pocasi,
jen Spatné oblecené dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h,, sraz v 9.30 h u posezeni
MiSa Nezdafilova s Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

Streda 9:00 - 11:00

Adaptacni program pro déti aneb Zvykame si bez maminky

Zafijovy program inspirovany pohadkou O fepé.

Kazdou stfedu 9.00 — 11.00

Cena: 150 ké/den, zaplatit vzdy na mésic predem

Terminy: 9., 16., 23., 30.9.

Jenom po pfedchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 773 150 062 nebo osobné v
MC

6 - 8 déti ve skupince

Program je uren pro déti od 1.5 roku od 4 let, které se chystaji na pravidelnou
dochazku do matefské Skoly. Cilem je postupna pfiprava déti na pobyt v kolektivu
bez pfitomnosti rodi¢u. Déti se seznamuiji s novym prostfedim a vrstevniky, je pro né
pfipraven program inspirovany pohadkou, ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych
a hudebnich aktivit.

Dlraz kladen na osamostatnéni se od rodi¢d, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢&innosti , objevovani, zkoumani a rozvoj
pomoci smyslu.

Program je veden lektory s dlouholetymi zkuSenosti a odpovidajicim vzdélanim.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeq
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Streda 15:30 - 17:00 s Barou a Klarkou

Cena: 800 k¢ zaplatit na 1 lekci nebo pfevodem na ucet mc

Hlasit se na info@mcradost.cz

Terminy: 16.9, 30.9, 14.10, 21.10, 11.11, 25.11, 9.12, 16.12

Kapacita: 4 — 8 déti

Veék: 1,5 — 2 roky

Mili rodice a milé déti, zveme Vas na odpoledni herni¢ku inspirovanou
principy Montessori pedagogiky. Pfijdte s nami stravit pfijemné a zabavné
odpoledne. Budeme se ucit rozvijet fe¢, pamét a pozornost, zdokonalovat
koordinaci téla a jemnou motoriku. Zaméfime se na trpélivost a soustfedéni.
Podélime se spole¢né o napady, jak mizeme v domacim prostfedi zajistit
pfipravené prostfedi, jak vytvofime pomucky z béznych nastroji a surovin.
Povedeme déti k samostatnosti a zodpovédnosti.

Té&Si se na Vas mamka Béra s dcerkou Klarkou

Barbora Dermekova - vystudovala obor specialni pedagogika pro 1. stupen
ZS, absolventka diplomového kurzu Montessori pro vék 6-12 let, mensi kurzy
pro vék 0- 3 a 3 — 6 let. UCila jsem déti se spec. vzdél. potfebami a poté na
ZS v Montessori tfidé.
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CTVRTEK

Ctvrtek 9:20 — 11:20 s Martinou a Lukaskem

Na nasem prvnim setkani ve Ctvrtek se spole¢né ohlédneme za Iétem. Pozdravime
se v rannim kruhu a pfivitame se basni¢kou, protahneme nase téla a nau¢ime se
nékolik fikanek, pfi kterych budeme vzpominat na prazdniny.

10. 9. se podivame do sadu, kde nam uz dozrava nejriznéjSi ovoce. Zaméfime se
na vSechny naSe smysly. Spole€né budeme pozorovat, ohmatavat, o€ichavat a
prohlizet si.

17. 9. Zvitatka a jejich Zivot na podzim — jak se asi ma takovy jezek, vlaStovka nebo
drak? Ptacci zacinaji sbirat sily na dlouhy let do teplych krajin, déti pfipravuji draky
na vétrny podzim a ostatni zvifatka si délaji zasoby pfed tuhou zimou.

24. 9. V sadé uz nam vSechno ovoce dozralo, a tak ho musime posbirat.
Zopakujeme si basnicky, které uz umime a pfivitame podzim.

LZafi barvi sady v kraji,

jablka se ¢ervenaiji.

Nad kopcem se sméje drak,

leti vzharu do oblak.”

O MNE:

Martina Chrastecka Lutrova

Pracuji jako uditelka na 1. stupni ZS, v soudasné dob& na matefské se synem
LukdSkem. Rada se vzdélavam, navstévuji besedy a kurzy, které se zabyvaji
problematikou vychovy déti a jejich rozvojem, hlavné z oblasti kontaktniho
rodi¢ovstvi. V prabéhu téhotenstvi jsem ziskavala informace ohledné pfirozeného
porodu a také o tom, jak peCovat o télo po porodu. Bavi mé hudba, zdravy Zivotni
styl, alternativni sméry vzdélavani, pohyb a pfiroda.

ctvrtek 17:00 - 19:00

Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci popovidaji a maminky odpocinou,
nebo prec¢tou dlouho odkladanou knizku. V pfipadé hezkého pocasi se herna kona
na hfisti ve Smetanovych sadech. Poradame také vylety jen pro tatinky a jejich déti.
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Herna s Natalkou pro déti od 2 let/ DOPOLEDNE

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdy patek se téSime na maminky se starSimi détmi od 2 let, které jesté
nenastoupili do Skolky. Pro tyhle déti spole¢nost vrstevnikl je nutnost. Po cely rok
budeme zpivat, tancovat, hrat si a bavit se s maminkami. Nau€ime se nové fikanky,
hry, protdhneme si celé télo a vytvofime spoustu bajecnych vyrobku.

Mésic zafi bude jablickovy. MlzZete se téSit na vSudypfitomna jabli¢ka, staré i nové
kamarady a aktivné straveny ¢as s nasimi détmi. S jabliCky si budeme hrat, jablicka
budeme ohmatavat, jablicka budeme tvofit. Pokud mate doma prebytek téchto a
jinych dobrot, klidné je pfineste.

11. 9. Hudebni jablickova herna . PFi pisni Méla babka Ctyfi jablka si vyzkouSime
jednoduché taneéni kroky mazurky a rytmicka cviéeni s micky. Ceka nas pohybova
rozcviCka s trhanim jablicek, hra Na kompot. Kompot si uvafime a samozfejmé
jednu sklenku odneseme dom0 / prace s barvami a bramborovymi tiskatky/.

18. 9. Jabli¢ko se kutalelo — pohybové hry s jabli¢ky, mic¢i a mi¢ky raznych velikosti.
25.9. Sladka, voriava hernicka. Jak jinak, s vini jablicek.

Po $kol(c)e / VOLNA HERNA

patek 15:30 - 17:00
11. 9. a 18. 9. od 15.30 do 17 hod. Volna herna pro déti 1 - 6let, zabava pro déti,
kafe pro maminky, tvofeni pro vSechny. Té&Si se na Vas Janca Zelova. Cena: 50 K&

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

20.9. 10:00 - 13:30

Zaméfeny na podporu pfirozeného porodu. Dozvite se vSechny zakladni
informace - kdy jet do porodnice a co vzit s sebou, jak funguje porod, jak pracovat
s porodni bolesti v€etné alternativnich technik atd. Naucite se dychat, masirovat i
relaxovat. DalSi témata kurzu: pé€e o miminko, podpora kojeni, Sestinedéli a jak
feSit poporodni obtize. Cena: 800 K& (platba prfedem) Pfihlasky:
dvaspupikem@email.cz, 775369333 (Bc. Daniela Varkova — reg. porodni
asistentka)
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Akce pro verejnost / SPOLECNE

DEN OTEVRENYCH DVERI
3. 9. dopoledne i odpoledne

Ukazka aktivit pro déti a rodi¢e. Odpovédi na vase dotazy.

Obcerstveni a maly darek pro kazdé dité.

9.00 — 11.30 — ukazka pravidelnych dopolednich aktivit — cvi¢eni na balonech,
s padakem hra na hudebni nastroje, pfekdzkova draha / v celou hodiny /, v
dilné seznameni s principy Montessori pedagogiky — tésit se mGzete na vyrobu
hracky pro své dité

15.00 — 17.00 — tésit se mlzete na laktacni poradkyni. A v dilné probéhne
ukazkova hodina pro zajemce o vytvarny krouzek

LetoSni Skolni rok zahajime dnem otevienych dvefi.

Pfijdte se podivat na naSe prostory a pohrat si s détmi v naSem matefském
centru a mezi novymi kamarady. TéSime se na Vas !

Budete moci nahlédnout, jak MC funguje. Provedeme vas nasimi prostory a
zodpovime radi Vase dotazy. Ceka vas i drobné obé&erstveni.

TéSime se i na ty maminky s détmi, co to u nas dobfe znaji.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-275.jpeg

SNECIi RALLYE
12. 9. V 16:00 hiisté MC Radost ve Smetanovych sadech

Zveme Vas na na$i pravidelnou akce Sneéi rallye. Tentokrat se potkdme na
hfisti MC Radost ve Smetanovych sadech.

Vemte s sebou odrazedla, kola, kolob&zky a dam si soutéze a zavody. Ceka
vas i prohlidka policejniho auta. Na viechny &ekaji drobné odmény.Spekacky s
sebou :)

Cena: 50, ké/soutézici

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-280.jpeg

TATINKOVSKY VYLET

20. 9.V 9:50 na autobusovém nadrazi

Vylet pouze pro tatinky a jejich déti. Maminky nechme doma :) Apalucha pro
tatinky, ktefi jsou aktivni a chtéji déti zabavit vyletem v pfirodé. Trasa:
Rychtafov - Hamiltony (Vy$kov) kolem Hané. Navrat odpoledne. Spekacky s
sebou.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-279.jpeg
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VARENI MAMINEK S DETMI - Pomazankové variace
23.9.v 16:00

S Katarinou Jirkovou nutriéni terapeutkou (VS obor vyziva &lovéka, viceleta
praxe v oboru)

Pomazankové variace

Pfipravime si rizné zeleninové pomazanky a zkusime si obmény klasickych
nezdravych pomazanek, které prevliékneme do zdravého kabatku. Vé&fim, Ze
poslouZi jako inspirace na svacinky nebo i rychlovecefi pro celou rodinu, aneb
kdo by nemél rad pomazanky?. Chystat budou hlavné déti, a zapoji se i
maminky.

Cena: 100 K¢ za dité, sebou: struhadlo, prkynko, Skrabku
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-278.jpeg

Novinky / PLANUJEME

Podzimni slavnost
Drakiada

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

ZOO PARK

1. 9. — 25. 9. Uméni byt doma — co vytvofili studenti vyS8kovského gymnazia béhem
karantény? Vystava fotografii a vytvarnych praci.

19. 9. (sobota od 14:30) — Sklizefi na statku — oslavte s nami konec léta a Cas
sklizné... mostovani jablek a dalsi aktivity s ovocem i zeleninou.

Prosim sledujte aktudlni situaci na strankach Zooparku — www.zoo-vyskov.cz
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Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
Jednorazoveé vstupné: 50 K&
Permanentka na 10 vstupu: 450 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina
Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.
e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k¢, plati pouze na hernu Kastanek.
e U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. Pfi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.
e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

V)’SkOV "' Jihomoravsky kraj

.
. ".'. ’-..
\_) ’7

sit PRO RODINU

=211

— VYSKOV ZDRAVOTNi POJISTOVNA
MINISTERSTVA VNITRA CR
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Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodiCovského vzdélavani,
rozSifovani rodi€ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodi¢ovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevl v
rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobre/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat, abychom rozuméli signaliim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést k
zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi FeSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodice k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpofe spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouset, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozorfiujeme, Ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné& pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

VeSkeré osobni udaje, které pozadujeme od v8ech, kdo se u€astni nasi programové
nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné informace o
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programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani osobnich dat
podléha pravidllm uvedenym na nasich webovych strankach.

Vyhrazujeme si pravo zmény programu pii zméné korona situace a prosime
Vas chodit pouze zdravé!

P4

www.mcradost.cz

Materské centrum Radost uyita nové
¢lenky s chuti organizovat spolecné akce
nebo vést pravidelné krouzky c¢i détské
herniéﬁy_; —

Nebranime se i jednorazevé spolupraci. Prijdte k
nam realizovat své napady ¢i sny!

Umite néco neobvyklého?
Myslite, Ze to, co ovladate, b
zajimat?

ostatni
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