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INFORMACNI ZPRAVODAJ KVETEN

Mili klienti Materského centra RADOST,

v kvétnu nas Ceka spousta zajimavych akci, jak v MC, tak i napfiklad na hfisti.
Jiz pravidelné Pohadkové Cteni, Babykino, Beseda o latkovani aj. V mimiscich
se bude Fesit Ustni hygiena u déti, pfijit samozfejmé muizete i s v&tsimi détmi,
a v ramci svétového tydne respektu k porodu se v mimiscich dozvite, jak cvicit
po porodu.

Pondélni herna se v kvétnu méni na hernu volnou, takze pokud si chcete pouze
prijit popovidat a pohrat s détmi, tak Vas rady uvitdme. V patecni herné si

zazpivame a zatanc¢ime. Ve zpravodaji se také doctete o akcich v ZOO.

Také budeme rady, kdyz nam date navrhy, co byste rady za akce, co vylepsit,
nebo zménit, abychom se pro Vas stale mohly zlepSovat.

Dékujeme za prizen :)

Tésime se na Vas!
Matefské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Andrejkou
Herna pro rodie s détmi od 2 let. Prijdte si pohrat s
hrackami, popovidat si, jen se tak setkat :)

cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou, Evou a Ivou
CviCeni je ureno pro vsSechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cviCebnim naradim a postupné se
4 o ’ . . Vs My Vv o v

uci ruzné dovednosti, od nejlehcich po slozitéjsi v prubéhu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.

pondéli 16:30 - 17:30 s Mirkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvic¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30

Cvic¢ime zabavnou formou - fikanky, basnicky, pohadky,
tvoreni a hry.

Rodi¢e se mohou zapojit do cviceni spolecné s détmi. Déti
se mohou naudit |épe naslouchat svému télu. Jéga je pro
déti pfirozena, fyzicky nenarocna a hlavné nesoutéziva.
Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje koordinace, rovnovaha a
spravné drzeni téla. DlleZitou soucasti cvi¢eni jsou dechova
cviceni a relaxace, ktera vede k celkovému uvolnéni téla i
mysli.

Pfijdte si na chvili odpolinout a spole¢né s détmi si uzit
laskyplnou a pohodovou atmosféru.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-12.jpeg
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utery 9:30 - 11:30 s Natalkou a Jancou

Hernicka plna verSovanych fikadel a pisni¢ek propojenych
se cvitenim na balonech ¢ padakem. Spolu budeme
muzicirovat, tancit a poznavat svét kolem sebe s pomoci
prstovych barev. Pro maminky prostor ke sdileni radosti a
starosti rodicovstvi, informace o vychové a spoustu inspiraci
jak si se svym drobeckem hrat doma.

Tési se na vas Natalka, Jana s Leni¢kou a nové také Lenka s
Editkou.

cvideni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

Gtery 09:30 - 10:30 Orel s Jitkou

PFijdte se protdhnout zabavnou formou na Orelnu.

Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si
protahneme, nozicky si protfepeme, schoulime se do
klubicka, natdahneme se jako svicka. AZ tu spolu skoncime,
pohadku si povime.

cviceni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urceno vSsem budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prib&hem. Téhotenské cviceni
je zaméreno na protazeni a posileni svald celého téla s
ohledem na téhotenstvi. SoucCasti je i posilovani a
uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik spravného dychani
u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro Ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna Zena mizZe cviceni absolvovat.

Staéi vyjadieni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 K¢/ os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!
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joéga pro kazdého / DOSPELACI

Gtery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena
fyzicky nenaroCna. Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje
koordinace,rovnovdha a spravné drzeni téla. DuleZitou
soucasti jsou relaxace, kterd vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysli.

Cena: 40 K¢/os

stfeda 9:00 - 11:00 s Barcou

Opicky

Vase dité leze, hopsd nebo zacina chodit-¢i uz néjaké kroky
udéla?

PFijdte spolecné stravit prijemné dopoledne.

Déti si pohraji, maminky popovidaji, seznami se s ostatnimi
rodici, vymeéni si své zkusenosti a také se dovi néco nového.
Spolecné si budeme hrat, zkusime néco vytvofit a také se
budeme hybat. Hernicka bude pokazdé zamérena na
aktualni téma dle ro¢niho obdobi. Kdo si hraje nezlobi :)
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vesels flétni¢ka / SPOLECNE

Hurd spoleéné muzicirovani dospé&lakl (zveme maminky,
tatinky, babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-87.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 -
18:00 ( vhodné pro dospéldky a déti, ktefi s nami v
loriském roce spole¢né muzicirovali, ale radi privitame i
nové déti (6-8 let), které maji aspori minimalni zkusenost s
hranim na flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stireda 16:55 - 17:25
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
T&Sit se mizete na skvélou pani uditelku Alenku Stérbovou
Pravidelné lekce od 12.10.2016 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci
Kurzovné se plati na prvni lekci 12.10.2016.

Pfihlasky na info@mcradost.cz , 773 150 062 - Jana
Sebeckova - STALE VOLNA MISTA

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jifrkou

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a Cekat az
vyroste. PFijdte s nim mezi stejné naladéni maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj .... Pokusime se zajistit zajimavé
hosty a zodpovédét otazky na které hledate odpovédi.

4. 5. Jarni tvofeni s miminky-kvétovy strom

11.5. moje dité 11.-12.mésic

18. 5. prednaska o Uustni hygiené u déti s Marianou
Kuksovou - Prednaska a prakticky nacvik Ustni hygieny déti
v rdmci projektu Dental Prevention

Pfednasku povede Mariana Kuksova, studentka oboru
Zubniho |ékafstvi Masarykovy univerzity. .
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Program obsahuje zaklady Ustni hygieny, spravné
parametry pomlcek a techniku ¢isténi zubl, vietné
nacviku. Proto prosime doneste si pom{cky, které pouZivate
doma - jak pro sebe, tak i pro déti.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-123.jpeg
PFednasky se Ize zG¢astnit nezavisle na programu mimiskd.
25. 5. cviceni panevniho dna se Z. Kfetinskou - Svétovy
tyden respektu k porodu.

ctvrtek 10:00 - 11:00

Sraz pred vchodem do Zoo.

Venkovni krouzek pro déti ve véku 1,5 - 3 roky s Jolanou
Vice informaci na kasecka @ gmail.com nebo 774 230 344.
S Kastankem projdeme vSemi ro¢nimi obdobimi a
pohrajeme si ve slune¢nich paprscich i destovych
provazcich. Zjistime jaké poklady najdeme v pfirodé a
pohrajeme si na travé, na snéhu i ve vodé. Zazpivame si,
zatancime, povime pohadky a néco pékného si vyrobime.
Pojdte s ndmi ven, miZeme spolu s détmi objevovat, na co
uz jsme zapomnéli.

4. 5. Zviratkovy Kastanek

11. 5. Kastanek neni z ddvodu Babykina

18. 5. Motylkovy Kastanek

25. 5. Vcelickovy Kastanek

powerjéga / DOSPELACI

Ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stredu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jogovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
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plynulé powerjogy nastava souhrou dychani, sméfovanim
pozornosti, respektovanim zasad jogy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjoga je zaméfend na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbouravani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cvi¢i v pohodlném obleceni naboso. Ke cviceni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 k¢/os

patek 9:30 - 11:30 s Evou a Monikou

Herni¢ka pro déti ve véku 2 -3 roky, kde si maminky s
détmi zacvicCi, zatanci, zazpivaji, naucCi se basnicky,
pisnicky,

fikanky a tanecky. A néco pékného si vyrobime. Hernicka
bude zamérena na aktualni téma dle ro¢niho obdobi.

5. 5. herni¢ka s pohadkou Hrnecku, var, pri které si néco
dobrého upeceme

12. 5. Maminkam k svatku

19. 5. Vijte vénce, délejte pletence

26. 5. Nacvi¢ime si letni stanovani

predporodni priprava / NOVOROZENCI

21.5.v 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vSechny doby
porodni a jejich priib&h, moZnosti tlumeni porodnich bolesti,
Ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
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Kurz je jednodenni a trvda 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, Ucast partnera
zdarma)

Pfedporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

akce pro verejnost / SPOLECNE

Babykino

11. 5. Sokolsky dim v 10:00

Prijdte s d&tmi na padsmo pohadek z veéerni¢kl. Stravite
ptijemnou hodinku u d&tem milych pfib&hl a nasledné se
mlZete zapojit do vytvarnych aktivit, které budou
pohadkami inspirovany. Tentokrate bude mix ve&erni¢kd.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-86.jpeg

Pravidelna beseda o latkovych plenach

19. 5. 2017 v 17:00

Podruhé Vas Ceka otevienad skupina maminek co latkuji a
budoucich maminek, tatinkd, babic¢ek nebo dédeckl - co se
zajimaji o latkové plenky. Beseda je v odpolednich
hodinach, aby se mohly Gcastnit i budouci maminky, které
chodi zatim do prace :-) a pfipadné tatinci. Beseda je 1x za
2 mésice.

Vstupné je jako do klasické herny 40 K¢ (pFipadné 36 K¢ s
RP)

Je moznost pfijit i s détmi.

Skupinku povede Janka Zelova, odbornice na latkové plenky

Pohadkové cteni

24.5.v 16:00 v MC Radost

v pfipadé krasného slunec¢niho pocasi venku za MC Radost.
PfeCteme si pribéh o Vcelich medvidcich, zazpivame si,
pohrajeme si a domd si odneseme kytic¢ku.

Hlasit se predem do 22.5. na info@mcradost.cz nebo na tel.
Cisle 774 230 344-Jolana KasSecka
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-122.jpeg
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Svétovy tyden respektu k porodu

25. 5. 0d 9.30

V ramci Svétového tydne respektu k porodu se v MC bude
konat cvic¢eni po porodu.

Téhotenstvi za sebou casto nechava nasledky v podobé
ziskanych kilogram& a zdravotnich problémd.

Kdy tedy zacit cvicit? Jaké cviky jsou vhodné? Co délat v
pripadé, Ze jste po cisarském fezu?

Jak cvi¢it pFi rozestupu bfignich svall (diastdze)? Jak
aktivovat oslabené panevni dno?

Na to vSe Vam rada odpovi fyzioterapeutka Mgr. Zuzana
Kretinska

MUZete se t&3it i na praktické ukazky jednotlivych cvikd.

Mgr. Zuzana Kretinskd, fyzioterapeutka se 14letou
praxi,studium na FTK UP v Olomouci- obor fyzioterapie.

Od 1.5.2017 zahajuji soukromou praxi - FYZIO ZUZKA na
ul. Dukelska 120/8 ve Vyskové (v arealu City Centra), vice
info na webu:www.fyziozuzka.webnode.cz

Charitativni obchiidek Adra na hFristi MC

Konec kvétna - bude upiesnéno

novinky / PLANUJEME

Den otci

24.6. 15:30 hFisté Smetanovy sady

Uzasné odpoledne s hasi¢skou tématikou pro véechny déti a
jejich tatinky :)

HasiCské auto k prozkoumani, netradi¢ni hasiCské soutéze aj.

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém

oblibeném e-shopu prostfednictvim GIVT.CZ a udélate
tim RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Akce zoopark

1. - 8. 5. Vystava kraslic ze sbirky Marie Pachtové -
stodola Hanackého statku

1. - 8. 5. Vystava keramiky - Kotisa, Sev¢ik - stodola
Hanackého statku

Akce na hvézdarné:

23. 5. (utery) od 18.00 - Vecer pro rodiny s détmi - Letni
astronomicka pohadka a taborak, nutné pfihlaseni tel. 602
59 62 09

30. 5. (Utery) od 18.00 - Vecer s pokusy pro déti od 3 let -
nutné prihlaseni predem na tel. 602 59 62 09

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych past poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupl : 350 K¢ / s Rodinnym pasem :
315 K¢

Upozornéni:

e Permanentky na Cviceni s détmi v Orlovné plati
pouze na cviceni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce materského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno prihlaseni
predem, je opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni
nam to pripravit program odpovidajici poctu
prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchafsky,
védecky, pfirodni a tvofivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.
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Zvlastni podékovani:

V)’SkOV J. lihomoravsky kraj

B 47

SiT MATERSKYCH CENTER®

Illllll\ Knihowna Karla Dvofacka
od roku 18596 vefejna knihovna ve Vyskové

Z00 PARK
VYSKOoV
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