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INFORMACNI ZPRAVODAJ UNOR

Mili klienti Matefského centra RADOST,

zimni sychravé poc¢asi s malou davkou slune¢nich paprsku je zde, a proto je nutné zahnat
chmury v na8ich hernach, klubicich a na naSich dalSich akcich.

Ve vétsiné heren se budeme soustfedit na karnevalovy rej a na pfipravu masek na
masopustni pravod, ktery se bude konat 12. 2. od 9:30. Timto jste vSichni srde¢né zvani.
Masky nutné :) Pate¢ni herna bez rodi¢d bude v Unoru inspirovanad pohadkou Boudo,
budko a upozorfiujeme pfedem, ze 16. 2. se nekona.

Unorové aterni klubiky s Baréou se budou konat jak v MC, tak i venku, proto sledujte nas
FB, at mate aktualni informace.

Pokud si chcete protahnout télo i s VasSimi détmi, tak nezapomerite, Ze v pondéli
odpoledne je v Orlovné cviceni pro déti od tfi let a v utery dopoledne pro déti od dvou let.

Upozornujeme, ze 21. 2. (st) neni herna pro déti od 1, 5 roku. Misto toho se uskute¢ni
divadelni predstaveni O divokém prasatku. Toto pfedstaveni se bude konat tentyz den
jesté jednou v 16:00. Pocet mist je omezen a je nutné se nahlasit pfedem na mail
info@mcradost.cz.

Tatinkovska herna probéhne 17. 2. a tentokrat budou tatové tvofit pomoci kladivek a
hfebicka :)

A také uz Vas dopredu zveme na nékolik nasich bfeznovych akci. Zajimavy workshop o

panevnim dnu, bazarek, vynaseni Moreny, hledani velikono¢niho pokladu... Ale nebojte, o
vSech téchto akcich budete dostateéné pfedem informovani.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Lenkou a
Editkou. Spole¢né budeme lumpagit, tandit, zpivat, hrat si, tvofit a
vyrabét, bavit se a poznavat...

5. 2. KARNEVALOVA - Udélame si vlastni herni¢kovy karneval.
Budeme tancit a pInit zapeklité karnevalové ukoly. Povime si o tradici
masopustu. Déti i maminky, doneste si vlastni karnevalovy kostym.
12. 2. MASOPUSTNIi PRUVOD - Herni¢ka se nekona. Sejdeme se u
zadniho vstupu do MC. VSichni v maskach a prevlecich. :-)

19. 2. Herni¢ka inspirovana pohadkou "O Koblizkovi"

26. 2. Hlava, ramena, kolena, palce....prozkoumame spolu lidské télo
a mozna pfijde i pan doktor...

cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urceno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu
vice pohybu. Déti se zabavnou formou seznamuji se zakladnim
cviCebnim nafadim a postupné se ucéi ruzné dovednosti, od
nejlehéich po slozitéj$i v prabéhu celého roku. Snazime se, aby si u
nas déti opravdu zacvicily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvic¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji
fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.
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U¢i, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje
imunitu. Postupné se budeme seznamovat s rlznymi jogovymi

pozicemi. Budeme trénovat i spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové

hry a posilujeme stabilizacni systém.
Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.
Cvici se v pohodiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Jifkou a Zuzankou, Romc¢ou a Alenkou
Herna pIna her, poznavani, zpivani, verSovani.
Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vSech stran.

4. 2. Jak Kfemilek s Vochomdrkou vafili ¢aj.
13. 2. Motyli karneval.

20. 2. Srdi¢ko pro maminku.

27. 2. Jaro, kdepak jsi?

cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s Veréou a Milankem
Prijdte se protahnout zabavnou formou na orlovnu.

Hop a skok a tralala, zabava nam zacina. Ruci¢ky si protahneme,
noZicky si protfepeme, schoulime se do klubi¢ka, natdhneme se jako

svicka. Az tu spolu skon¢ime, pohadku si povime.
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utery 15:30 - 16:30 s Barcou

Aktivity pro déti a rodi¢e, co nechtéji sedét doma. Zjistime, jaké
poklady najdeme v travé, ve snéhu, ve vodeé &i v blaté. Vice info na
tel. 734 584 209 nebo baruska.dol@seznam.cz.

Mista setkani sledujte na fb - dle po¢asi budeme venku.

Terminy jsou -

6. 2. Hudebni klubik- vyrobime si hudebni nastroje na masopustni
privod a zazpivame pisnicky

13. 2. Pfirodni klubik - sejdeme se venku

20. 2. Akce ptaci budka

27. 2. Sejdeme se kdo vi kde?
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-170.jpeg

cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prdbéhem. Teéhotenské cviceni je
zaméfeno na protaZzeni a posileni svall celého téla s ohledem na
téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svall panevniho
dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je
nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze téhotna Zena mize
cviceni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi€eni a pfedporodniho kurzu pro
pojistovnu - je zde moznost proplaceni!
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jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena a
fyzicky nenaro€na. ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace,
rovnovaha a spravné drzeni téla. Dulezitou soucasti jsou relaxace,
které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.

Cena: 40 Ké/os

stfeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme vSechny maminky, které chté&ji pro své déti
spole¢nost vrstevnikt. Chté&ji si zacvicit, zazpivat, uzit si legraci a
domu se vratit se spoustou inspirace. TéSit se mlzete na blok
lidovych Fikadel, pisni, tanec¢kid a her, jednoducha cviCeni s
maminkou, rytmické basnicky, zdbavné pohybové hry a také besedy,
prednasky a naméty na hry doma.

Unorové sttedy plné zimnich fikanek, pisni¢ek, pohadek,
karnevalovych her a hlavné tvofeni - malinko slozitéjSiho, které
vyZaduje vétsi pomoc maminky, protoze my chceme byt svym détem
nablizku.

7. 2. Ty medvéde chlupaty aneb néco malo z masopustni zabavy.
Pohadka o tfech medvédech. Pokud mate doma néjakého plysacka,
medvéda, vemte ho s sebou.

14. 2. Moje milad mamicko, pro tebe je mé srdicko — néco malo k
mezinarodnimu dni manzelstvi.

21. 2. Herna neni - bude pohadka O divokém prasatku. Vstup jen pro
pfihladené. Vstupné 80 KE/dité. Vstup omezen na 10 déti,

28. 2. Ptaci v zimé aneb koho jesté muzete potkat u krmitka.
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vesela flétnicka / SPOLECNE

Hura, spoleéné muzicirovani dospélakd (zveme maminky, tatinky,
babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 - 18:00 (vhodné
pro dospélaky a déti, ktefi s nami v lofiském roce spolecné
muzicirovali, ale radi pfivitame i nové déti (6-8 let), které maji aspon
minimalni zkuSenost s hranim na flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
Té&sit se muZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 04. 10.2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

Kurzovné se plati na prvni lekci - STALE VOLNA MIiSTA

ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat, az vyroste?
Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky. Kojeni, latkové pleny,
Satkovani, masaze miminek a jejich psychomotoricky vyvoj.

1. 2. Uvodni setkani k pytlikové vyméné - Chcete své déti zabavit
hrackou vytvorenou s laskou? Dokud mate malé miminko, je ¢as na
vyrabéni. Pojdte se podivat a rozmyslet, jestli se chcete zapojit.

8. 2. Povidani o latkovych plenach s Janou Zelovou

15. 2. Lakta¢ni poradna se Zdenkou Lecianovou

22. 2. Motoricka poradna s Jifinou Cernickou
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Ctvrtek 9:30 - 10:45

Hernicka ve Ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo VySkov. Kastanek
nas provede C&tvero ro¢nim obdobim. Spoleéné budeme objevovat
basnicky, pisni¢ky, tanecky, které se nam schovaly v détstvi do
paméti. Setkavat se budeme venku, neodradi nas ani velky dést,
pfed kterym se schovame v Hanackém statku. Nepodcerime
oble€eni a gumaky s plasténkou si nachystejme. T&Si se na Vas
Bara s HaniCkou. Vice info na tel. 734 584 209 nebo
baruska.dol@seznam.cz.

1.2. Ptiprava na masopustni priivod - kostymy.

8. 2. Pfiprava na masopustni privod - hudba.

15. 2. Serial o obleceni - boty.

22. 2. Jesté néco vymyslime. :)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

powerjéga / DOSPELACI

ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl jégy, ktery v
zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé asany na zakladé dechu a
s védomim stfedu téla. Skloubenim jednoduchosti, individuality,
zdravotniho hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také mysli.
Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky plynulé powerjogy
nastava souhrou dychani, sméfovanim pozornosti, respektovanim
zasad jogy a pozic v komplexnim systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych dysbalanci,
tvarovani problémovych partii, rozvoj sily, flexibility, odbouravani
stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i psychickych schopnosti, slouzi k
uvolnéni, relaxaci a poznani sama sebe.

Powerjoga se cvi¢i v pohodiném oble€eni naboso. Ke cviceni je
vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 kc/os.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - UNOR

str. 8


mailto:baruska.dol@seznam.cz

predporodni pfiprava / NOVOROZENCI

25.2.v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné
patologie vyskytujici se u porodu, v8echny doby porodni a jejich
pribéh, moznosti tlumeni porodnich bolesti, ulevové polohy a
manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam partnera u porodu,
homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé
vitani.

Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, U€ast partnera zdarma)
Pfedporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerinaipetrova@seznam.cz

patek 9:00 - 11:00
Unorovy program inspirovany pohadkou Boudo, budko.
Terminy: 2. 2.,9. 2. a 23. 2.
e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.
e  Program pro déti od 1, 5 roku bez rodi¢u.
e Osamostatnéni se od rodic¢l, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.
Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysl.
Max 6 - 8 déti ve skupince.
Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00
Cena: 150k¢é/den
Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734
792 371 nebo osobné v MC (vzdy do &tvrtka)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-163.jpeg
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akce pro verejnost / SPOLECNE

Masopustni privod

12.2.9:30

PFijdte s nami znovuobnovit tradici masopustniho pravodu.

Sraz u zadniho vchodu do MC v 9:30. S harmonikou pGjdeme
privodem na namesti.

Privod bude kong¢it symbolickym pochovanim basy a jeji naslednym
utopenim.

Masky pro déti nutné a pro maminky, tatinky a prarodi€e vitané.
Tésit se muzete na spoustu zabavy a snad si zaslouzime i koblizek.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-166.jpeg

Dnes frci tata

17.2.9:30 -11:30

Herna pro tatinky a jejich ratolesti. Herna, kde veli jen a pouze tatové
a v8e je zcela v jejich reZii, protoze sem je MAMINKAM VSTUP
PRISNE ZAKAZAN!

Tentokrat pro vasi hru pfipravime hfebicky a kladivka. Sikovné ruce
a malé kladivko s sebou. Tfeba se nam podafi spolu vyrobit
jednoduchou hrac¢ku ACTIVITY BOARD.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-161.jpeg

Pohadka O divokém prasatku

21.2.v9:30av 16:00

Pohadka O divokém prasatku je pfibéhem o pratelstvi, pochopeni a
porozuméni. Vlese spolu Zziji zvifatka - medvéd, zajic, jezevec
s jezevdici a prasatko. Prasatko ovSem ostatni zvifatka prehlizeji az
do chvile, kdy se ztrati. Pfibéh je dlouhy 15-20 minut a navazuji
aktivity s détmi a ukazka literatury pro déti.

Divadlo povede sle¢na Aneta Hegyiova (divadelni pedagozka a
studentka JAMU).

Vstupné: 80 ké/dité. Nutné se hlasit pfedem na info@mcradost.cz.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-169.jpeg
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novinky / PLANUJEME

Workshop - TAJEMSTVI PANEVNIHO DNA, ANEB

PROBUD ENERGII UVNITR SEBE!
PATEK 2. 3. 2018 16:00 -18:30
Trapi Vas:
- bolesti zad a hlavy?
- bolestiva menstruace?
- premenstrualni syndrom?
- povolené bfisko po porodu ¢i vlivem hormon( v menopauze?
- zazivaci Ci vyluCovaci potize, pfipadné unik moci?
- bolesti kycli ¢i jejich omezengjsi hybnost?
- rozestup bfiSnich svalu (diastaza) po porodu?
Réady byste:
- rychleji a snadnéji otéhotnély?
- lépe zvladly porod?
- prozivaly intenzivnégji intimni chvilky?
V tom pfipadé nechte jednodu$e roztancit a rozproudit Vasi Zenskou silu
skrytou jen a pouze uvnitf nas samych — poznejme tajemstvi a
ohromnou energii panevniho dnal!

V ramci workshopu se teoreticky seznamime s anatomii a funkci svall
panevniho dna. Dozvime se, k éemu je ndm panevni dno dobré a jak si
jej ,hyckat®, abychom byly v harmonii a pohodé se svym vlastnim télem
a nakonec i duchem. Nauc€ime se prakticky zapojit svaly stfedu téla,
aktivovat a relaxovat panevni dno, nastavit spravné drzeni téla,
optimalné posilovat vSechny bfiSni svaly....a mnoho dalSiho...prosté
pfijdte sdilet své zkuSenosti s danou tématikou s ostatnimi a spolecné
rozlousknout ofiSek tajemstvi zivotni energie uvnitf nas.

Workshop povede akreditovana cviCitelka Leona Kfikavova
(www.leya.cz).

Cena: 350 k¢ + 100 kE hlidani déti.

Pocet mist omezen!

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-168.jpeg

Vynaseni Moreny - ¢tvrtek 15.3

Hledani velikono¢éniho pokladu

Bazarek - 16. - 18. 3. (pozor, nové patek - nedéle)
Edukativni pohddka s Anetou Hegyiovou
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Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém oblibeném e-shopu
prostrednictvim GIVT.CZ a udélate tim RADOST nejen sobé ale i
NAM :-) www.givt.cz

jiné / SPOLUPRACUJEME ]

Akce v ZOO Vyskov

Z00 PARK
Cestovatelské pfednasky — sal Hanackého statku od 18. hodin o
1. 2. Dominika Kobzova (Livingstone): Kolumbie

8. 2. Rostislav Stach (fotograf): Za medvédy na Aljasku
15. 2. Darja Smidova (Livingstone): Kyrgyzstan
22. 2. Karel Klinovsky (U¢astnik vojenskych misi): Toulky Afrikou

Hvézdarna

13. 2. 2018 (utery) — od 18. hodin se budeme toulat slunecni
soustavou spolu s détmi a manaskem Ufounkem v programu
Ufounek cestuje po slunecni soustavé. Program je ur€eny pro déti od
5 let. Na akci je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602 596 209.

27. 2. (atery) — od 18. hodin — Vesmir - pro starSi déti od 10 let a
dospélé Na akci je nutné se predem pfihlasit na tel. 602 596 209.

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2018 plati za rodinu,

pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné:

Jednorazové vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstupu: 350 K&

(Nové - sleva na rodinné pasy jiz neplati)

Upozornéni:

e Permanentky na Cvi€eni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v
nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni pfedem, je
opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni nam to pfipravit
program odpovidajici poctu pfihlasenych. Tyka se to
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zejména venkovni herniCky Kastanek, besed, karnevalu
atd.

Zvlastni podékovani:

VygkOV ':. lihomoravsky kraj

SiT MATERSKYCH CENTER®

|||]l||\ Knihovna Karla Dvoracka
% odroku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZOO PARK
vyYSKov

Matefské centrum Radost —
neziskova organizace, ktera jiz 15 let nabizi Sirokou S8kalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani, poradenstvi,
uceni a svépomoci.
Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského
vzdélavani, rozSifovani rodicovskych kompetenci a zlepSovani
podminek pro sladovani rodinného a pracovniho zivota. Nasimi
klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé rodiny v€etné prarodici
a také budouci rodice.
Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji
Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji rodi€ovskych kompetenci a
predchazeni negativnich jevu v rodiné.
V pribéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - UNOR
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e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou
blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s
détmi, abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat,
abychom rozuméli signalim naSich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli
rady, jak déti vést k Zivotnim hodnotédm, k uméni,.../.

e Kompetence k ruznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti ke
vnimani individualnich rozdil( u druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali feSit
konflikty s nasimi détmi, abychom se dokazali orientovat ve
vlastnich pocitech pfi feSeni konfliktu/.

UPOZORNUJEME, ZE NASE HERNY A AKCE MOHOU BYT
FOCENY A TYTO FOTKY JSOU ZVEREJNOVANY NA
SOCIALNICH  SITiCH, NEBO POUZITY V  NASICH
PROPAGACNICH MATERIALECH. DEKUJEME ZA POCHOPENI.
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