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INFORMACNI ZPRAVODAJ RIJEN

Mili klienti Materského centra Radost,

Babi léto se stale nevzdava, ale vypada to, Ze uz to moc dlouho trvat nebude a
podzim nas uvitd, jak se patfi. Sezéna na hfisti MC tedy také pomalu kondi a
oficidalné se s ni rozlou¢ime 8. 10. na Podzimni slavnosti. Dyné a véci na
opékani s sebou :)

V prib&hu mésice fijna budeme na Facebook MC davat “medailonky” o nas. A
to hlavné proto, at vite, kdo se na Vas v herni¢kdch a krouzcich t&s$i. Dalsi
program, ktery by Vas mohl zajimat se bude uréité tykat Gternich klubikd,
které jsou zaméfeny na védu, pfirodu a tvoreni. V mimiscich Vas ¢eka kazdy
tyden né&jaky program a i v ostatnich hernach nezlstavaji pozadu a mate se na
co tésit.

Od Fijna znovu otevirdme Veselou flétnicku, kde se déti od 4 let uci hfe na
flétnu zabavnou formou s pani ucitelkou Alenkou. Ve zpravodaji se dozvite
blizsi informace o veskerém Fijnovém programu. Budeme se na Vas moc tésit
na kterékoli akci MC.

Vase
Materské centrum Radost
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Andrejkou a Evou

Herna pro rodi¢e s détmi od 2 let plnd her, fikanek a
pisnicek. Herna plnd taneckl a pohybovych hratek s
pisni¢kou.

Budeme zpivat, tancovat, skakat, béhat, tleskat, dupat.
Budeme si spolu hrat, zkusime malovat, lepit, modelovat.
17. 10. Hudebni bramborova herna s Evou a kytarou. Pfi
pisni Jedna, dvé&, tri, Ctyfi, pét procvi¢cime pohybové
dovednosti a rytmus, budeme poznavat rizné druhy ovoce
a zeleniny. Na zavér se mizZete t&sit na hru s pisni Kdyz jde
maly bobr spat.

31. 10. Hudebni herna s Evou a kytarou. Naudime se
pisnicku Kdybys méla, ma panenko, sto ovec, vyzkousime si
rytmicka cviceni s pohybem, béhani ovecek pres prekazky,
hru na uspavani ovecek.

cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou, Evou a Ivou
CviCeni je urCeno pro vsechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cvicebnim naradim a postupné se
u¢i rizné dovednosti, od nejlehé&ich po sloZit&jsi v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacviCily, zabéhaly a pobavily se.

pondéli 16:30 - 17:30 s Mirkou
Lekce jégy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro prihlasené.
Cvic¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30
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Cvic¢ime zabavnou formou - Fikanky, basnicky, pohadky,
tvoreni a hry.

Rodice se mohou zapojit do cvieni spolecné s détmi. Déti
se mohou naucit Iépe naslouchat svému télu. Jéga je pro
déti pfirozena, fyzicky nenarocna a hlavné nesoutéziva.
ZvysSuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a
spravné drzeni téla. DlleZitou souddsti cvi¢eni jsou dechova
cviceni a relaxace, ktera vede k celkovému uvolnéni téla i
mysli.

Prijdte si na chvili odpocinout a spolec¢né s détmi si uzit
laskyplnou a pohodovou atmosféru.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-12.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Natalkou

Hernicka plna verSovanych fikadel a pisni¢ek propojenych
se cvitenim na balonech ¢i padakem. Spolu budeme
muzicirovat, tancit a poznavat svét kolem sebe s pomoci
prstovych barev. Pro maminky prostor k sdileni radosti a
starosti rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu inspiraci
jak si se svym drobeckem hrat doma.

Mésic zafi bude plny ovoce a zeleniny. Hrat si budeme s
jablickem, hrustickou. Pokud mate na zahradé prebytek
téchto a jinych dobrot, klidné je doneste s sebou.

cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

utery 09:30 - 10:30 Orel s Jitkou

Prijdte se protdhnout zabavnou formou na Orelnu

Hop a skok a tralala, zabava nam zacina. Rudicky si
protdhneme, nozZicky si protfepeme, schoulime se do
klubicka, natdhneme se jako svicka. AZ tu spolu skoncime,
pohadku si povime.
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cviceni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

CvicCeni je urceno vSem budoucim maminkam od 15. tydne
t&hotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cvideni
je zaméfeno na protazeni a posileni svall celého téla s

ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a
uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik spravného dychani
u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro Gcast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, zZe
téhotna Zena mlze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 K¢/ os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi¢eni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena
fyzicky nenaroCna. ZvysSuje se pruznost téla, zlepSuje
koordinace,rovnovédha a spravné drzeni téla. DUleZitou
soucasti jsou relaxace, ktera vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysili.

Cena: 40 Kc¢/os
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utery 15:30 -17:00

Béhem meésice se vystfidaji programy pro déti 3 - 7 let s
rodi¢i zamérené na pfirodu, védu, tvoreni, vareni - kazdy si
tak pfijde na své.

V 15:30 v MC Radost -

CO se stane KDYZ, ...str¢ime do jedné desti¢ky?
Otestujeme si dominovy efekt. Vyrobime kulickovou drahu a
zahrajeme si na obrance hradu. VSichni mali i velci, ktefi

radi pfichazeji vécem na kloub jsou vitani

Hlasit se mizete do 3.10.2016 na info@mcradost.cz
773 150 062, Jana Sebeckova

Vstupné - 40 K¢ (rodina)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-90.jpeg

V 15:30 na hristi MC Radost -

Téma bude - podzim kolem nas. Hlasit se pfedem na mail
info@mcradost. cz nebo na tel. Cislo 774 230 344-Jolana
kasecka do 16.10.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-85.jpeg

V 15:30 v MC Radost -
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Uspavani brou¢kl se blizi. PFijdte do MC vyrobit svij
lampidnek. Kulatou krabicku od taveného syra s sebou.
Hlaste se do 23. 10. na: info @mcradost.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-78.jpeg

stfeda 9:00 - 11:00 s Barcou

Opicky

Vase dité leze, hopsa nebo zacina chodit-C¢i uz néjaké kroky
udéla?

Prijdte spole¢né stravit pfijemné dopoledne.

Déti si pohraji, maminky popovidaji, seznadmi se s ostatnimi
rodici, vymeéni si své zkusSenosti a také se dovi néco nového.
Spolecné si budeme hrat, zkusime néco vytvorit a také se
budeme hybat. Hernicka bude pokazdé zamérena na

aktualni téma dle rocniho obdobi. Kdo si hraje nezlobi

5.10. hudebni - popovidame si, co kdo posloucha, co détem
poustime a zpivdme, détem dame hudebni nastroje a
nechame projevit jejich talent.

12.10. stravovani - co détem chutna a nechutna a co by
jsme chtély, aby chutnalo

19.10. botic¢ky - p. Pevna z Iékarny ndm pfijde popovidat o
obouvani malych i velkych nohou, prijdte se zeptat, co vas
zajima, nase nohy nas nesou cely Zivot.

26.10. hracky - napady a inspirace nejen pro Jeziska
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vesela flétnicka / SPOLECNE

Hurd spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky,
tatinky, babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-87.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 -
18:00 ( vhodné pro dospélaky a déti, ktefi s nami v
loriském roce spolecné muzicirovali, ale radi pfivitame i
nové déti (6-8 let), které maji asponn minimalni zkusenost s
hranim na flétnu)

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:55 - 17:25
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).

Tésit se mzete na skvélou pani ucitelku Alenku Stérbovou
- ukazkova lekce 5.10.2016 v 17:00 hod - ZDARMA

Pravidelné lekce od 12.10.2016 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci
Kurzovné se plati na prvni lekci 12.10.2016 .
Pfihlasky na info@mcradost.cz , 773 150 062 - Jana
Sebedkova

powerjéga / DOSPELACI

stfeda 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stfedu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jogovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jégy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjogy nastdva souhrou dychani, smérovanim
pozornosti, respektovanim zasad jogy a pozic v komplexnim
systému.
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Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbourdvani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cviti v pohodiném obleceni naboso. Ke cvi¢eni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 kc¢/os

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jifkou

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat az
vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéni maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masdze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj .... Pokusime se zajistit zajimavé
hosty a zodpovédét otazky na které hledate odpovédi.
Soucasti programu 1x mésicné lakta¢ni poradna se Zdenkou
Lecianovou - 15 zari.

6. 10. Host Aneta Derkova-kosmeticka, masérka.
Predstaveni Ceské certifikované pfirodni a bio kosmetiky
Nobilis Tilia. Pfedstavime Vam détskou fadu a poradime co
pouzivat na miminka.

13. 10. Laktaéni poradna se Zdenkou Lecianovou.
Programu mimisk{ se lIze z(&asnit i kdyZ nemate o besedu
zajem.

20. 10. Povidani o vhodné 1é¢bé& a spravném podavani 1ékd
u kojenct a batolat.

Pfichdzi podzim a s nim i obdobi castych nemoci a
nachlazeni. Bohuzel se nevyhybaji ani tém nejmensim. Co
délat, kdyZz onemocni miminko? Jak spravné davat kapky do
nosu, ¢i do usi? Jak si nejlépe poradit s kaslem? Co s
horec¢kou po ockovani, nebo kdyz rostou zoubky? O tom
vSem a o mnohém dalsSim nam pfijde popovidat Iékarnice a
také maminka dvou déti Mgr. Radka Grec.

27. 10. Hratky s miminky - A pozor! - ¢ekd nas pirekvapeni
- domU si odnesete odlitek noZi¢ky svého miminka.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - RIJEN
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Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Natalkou

Nabizime program pro star$i sourozence mimisk{. Maminka
s miminkem se miZe zu&astnit programu mimiskd a my
pripravime program pro jeji starsi dité ve véku 1 - 3 let.
Budeme si hrat, zpivat, malovat. Dité si mize kdykoli za
maminkou odskocit a zase se vratit k organizované ¢innosti.
Vstupné - mimisci 40K¢ / se sourozencem 60 K¢

Ctvrtek 10:00 - 11:00
http://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-30.jpeg

Sraz pred vchodem do Zoo.

Venkovni krouzek pro déti ve véku 1,5 - 3 roky s Jolanou
Vice informaci na kasecka @ gmail.com nebo 774 230 344.
S Kastankem projdeme vsemi ro¢nimi obdobimi a
pohrajeme si ve sluneénich paprscich i destovych
provazcich. Zjistime jaké poklady najdeme v prfirodé a
pohrajeme si na travé, na snéhu i ve vodé. Zazpivame si,
zatanc¢ime, povime pohadky a néco pékného si vyrobime.
Pojdte s ndmi ven, mGzeme spolu s détmi objevovat, na co
uz jsme zapomnéli.

6. 10. Podzimni poklady pfirody- kastanky, Sipky, jefabiny
20. 10. Zahrajeme si na vitr a vytvorime si dracky

27. 10. Uspime par jezkd a vyrobime si obrazek z listi.

patek 9:30 - 11:30 s Ivetou

Hernicka pro déti ve véku 2 -3 roky, kde si maminky s
détmi  zacviCi, zatanci, zazpivaji, nauci se basnicky,
pisnicky,

fikanky a tanecky. A néco pékného si vyrobime. Hernicka
bude zamérena na
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aktualni téma dle rocniho obdobi.

prijdte si s nami zacvicit, zpivat, tancit, skotacit,
télo pékné protdhneme, pfitom si i zahrajeme,
radost z toho budeme mit, krasné se nam bude Zit.
28. 10. se herni¢ka z divodu svatku nekona

predporodni priprava / NOVOROZENCI

17. 10. 18:00 v MC Radost

V kurzu probereme moznosti pripravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vsechny doby
porodni a jejich prib&h, moznosti tlumeni porodnich bolesti,
Ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trvd 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, ucast partnera
zdarma)

Predporodni priprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

akce pro verejnost / SPOLECNE

Babykino

13. 10. Sokolsky diim v 10:00
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-86.jpeg

Pfijdte s d&tmi na pasmo pohadek z velerni¢kd. Stravite
pfijemnou hodinku u d&tem milych ptib&h{ a nasledné se
mlZete zapojit do vytvarnych aktivit, které budou
pohadkami inspirovany. Tentokrate bude mix vecernicka.

Péce o novorozence

20. 10. od 18:00 v MC Radost

-jak to chodi v porodnici

-spravné noSeni a manipulace s miminkem
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-koupani, osetfovani pokozky, prebalovani a prevence
opruzenin

-oblékani, zavinovani

-prospivani miminka a kojeni

-feseni boleni briska

-vyprazdnovani - jakou stolicku ma miminko mit a jak casto
-dlvody pro¢ miminka placou a jak je utigit

-prvni vychazka, vybaveni pro miminko

-SIDS a prevence Urazl

-daldi témata dle dotaz{

Cena 400,-

Prednési Jifina Cernicka

- atestovana détska sestra
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-69.jpeg

novinky / PLANUJEME

Podzimni slavnost

8. 10. v 15:00 na hfisti MC Radost
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-88.jpeg
Program:

Budeme uzamykat hfi§té pred zimou. T&Sit se mdZete na
dyfiovou polévku. Vydlabete si své dyné a pokud si
prinesete $pekacky, tak si je mizete opéct.

Letos poprvé - tvoriva dilna: vyrobit si mdZzete podzimniho
skritka, zvifatko .... fantazii se meze nekladou /dyné&, cukety
s sebou/.

Ochutnavka podzimnich dobrot - Pokud se chcete s
ostatnimi podélit o svoje tajné sladké i slané recepty na
podzimni dobroty z jabli¢ek, cuket, brambor, dyni nevahejte
prinést recept i vzorek na ochutnani :-)

Pohadkové cteni

12. 10. v 16hod v MC Radost
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-89.jpeg
Budeme cist knizku "Jezecek jde do svéta".
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V ramci projektu Celé Cesko ¢te détem zveme véechny malé
i velké na cteni pohadky.

Hlaste se prosim do 10. 10. na info@mcradost.cz nebo na
tel. 774 230 344.

S rodinou do pFirody

22.10.v 10:00
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-79.jpeg

Vyjezd z Vyskova aut.nadrazi (nebo po cesté) do Opatovic v
10:05. Zpét do Vyskova z Drnovic v 15:49 nebo 17:49.
Prozkoumame novou vyhlidku v Opatovickém lomu, povime
si k ¢emu slouzi hmyzi hotel a vyrobime si Sipkové jezky.
Dobroty na ohen s sebou! trasa neni vhodna pro kocarky.
Hlaste se prosim do 20. 10. na info@mcradost.cz nebo na
tel. 774 230 344.

Psychoporadna s Mgr. Danou Tvrd‘ochovou
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-61.jpeg

Zivot s détmi mdlZe prindet mnoho radosti, ale také
otaznik{, pochybnosti a naro¢nych situaci.

Pokud zrovna nékteré fesite a chtéli byste se o nich poradit,
probrat je, ujistit se ve vychovnych pfistupech nebo hledat
vychodiska, ozvéte se na uvedené kontakty a mdZzeme se
domluvit na setkani.

Hlaste se prosim na: dana.tvrdochova@seznam.cz,
774 218 359 a na terminu se urcité domluvime.
Cena za individudlni konzultace je 100 K¢.

Den a cas dle domluvy.
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov
Z0O PARK

Den zvifat - sobota 1. fijna od 14.30 - krténi mladat,
sférické kino s pohadkami pro déti, hry a soutéze se zvifeci
tematikou v arealu zoo.

Nocni prohlidky dinoparku - od 23., 24., 30. zafi, 1., 7., 8.,
14., 15., 21., 22., 27., 28., 29. fijen od 18. - 22.00
(predprodej vstupenek konéi ve 21. hod. v dinoparku).
Parkovani u dinoparku. Cena je 90 Kd¢/osobu, v cené
nasvicené scény, 4D kino, program na hvézdarné nebo
nocni vyjizdka na DinoBiku zdarma.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - RIJEN
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na druhohorni velikany, specid scény,

doprovodny nebo nocni vyjizdka na DinoBiku ZDARMA!
P _— ==y Prodej vstupenek konci vidy ve 21:00 v DinoParku
ZA Rl » 27 i \I 3 Vyskov (parkovadni pfimo u DinoParku)

B EE

Bl 8 A5 32 28 13.00-2200 Jednotnd cena 90KC.

Hvézdarna

VeCer s pokusy 2. - ltery 4. fijna od 18. hod. Dalsi
pokracovani Uspésného programu pro rodiCe s détmi,
tentokrat se zcela novymi pokusy. Na program se prosim

hlaste na tel.: 602 596 209
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Vecer pro rodiny s détmi - Gtery 18. fijna od 18. hodin -
astronomické pohadky s Ufounkem po Slunecni soustavé.
Na program se prosim hlaste na tel.: 602 596 209

KatefFina Sedlackova - poporodni dula pro

Vyskov a okoli

Chtéla bych Vam pomoci najit rovnovahu po porodu, ujistit
se ve svém pocinani. Umoznit Vam byt jen a jen s
miminkem a starat se pouze o sebe a o novy pfirdstek.
Nabizim podporu v Sestinedéli, pfi zvykani si na novou roli a
novy Zivotni styl. Vedle toho pom{Zu v domacnosti nebo
prichystam program pro Vase starsi déti.

Jsem poporodni dulou NAPP z. s. a poradkyni vazani déti do
Satku V bavince. Poradim také s kojenim, bezplenkovou
komunika¢ni metodou, kontaktnim rodiCovstvim i
latkovymi plenami. Nabizim mexicky ritual zavirani kosti po
porodu pomoci rebozo $atkd a malou pdjéovnu nositek,
§4tkd a dalsich pomUlcek pro noseni pro Vas hladky zacatek
v noseni déti. Pripravuji individualni i skupinova setkani na
vy$e uvedena témata i zenské podptirné skupinky.

Své sluzby nabizim v okoli mést Vyskov, Prostéjov,
KroméFiz, Kyjov a Straznice. www.prvnizkaminku.cz
www.facebook.com/prvnizkaminku

739 457 609 prvnizkaminku@gmail.com

Vstupné MC:
Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych pasd poskytujeme 10% slevu.
Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :
Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupl : 350 K& / s Rodinnym pasem :
315 K¢
Upozornéni:
e Permanentky na Cviceni s détmi v Orlovné plati
pouze na cviceni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce matefrského centra.
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e Na programy, u kterych je uvedeno prihlaseni
pfedem, je opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni
nam to pfipravit program odpovidajici poctu
prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchafsky,
védecky, pfFirodni a tvorfivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

Zvlastni podékovani:

VYSkOV ;' lihomoravsky kraj

 yrsx0V ’ ' 4‘..
/(5 SRy
sit MATEHSKYCH CENTER®

||]l|||\ Knihovna Karla Dvofacka
v od roku 1896 vefejna knihowna ve Vyskové

ZOO PARK
VYSKOV
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